PROJETO UNIVERSIDAIDS: GESTACAO, MATERNIDADE E SEXUALIDADE -
INTERVENCAO COM MULHERES GESTANTES MORADORAS DA “CIDADE
DE LONA’”, DO ENTORNO DE MACEIO-AL.

RESUMO

A salde da mulher, e particularmente da mulher gestante, se constitui no carater de
atencdo em nivel de satde publica. Objetivou-se discutir a adesao ao pré-natal, teste anti-
sifilis congénita e anti-HIV. Lancou-se mao de exposicao de album seriado, dindmicas de
grupo, técnicas de relaxamento, exposicao de video, etc. Houve boa adesdo das mulheres;
tem sido um espaco de discussdo e reflexdo. O trabalho permanece em andamento porque o
grupo é aberto. Espera-se a cobertura total do pré-natal e consenso preconizados pelo
Ministério da Saude.

INTRODUCAO

A saude da mulher, e principalmente da mulher gestante, se constitui um carater de
preocupacao em nivel de saude publica, determinada por multiplos fatores importantes na
prevencgdo e promogdo da satide. No Brasil, observa-se que a falta de informacéo e de
educacdo a respeito das condicBes de funcionamento do seu proprio corpo e da
interferéncia do meio ambiente no estabelecimento de sua saude, corresponde a um grave
fator de exclusdo social. Muitas mulheres, por ndo terem acesso a esse tipo de
conhecimento, ignoram a possibilidade de realizar o planejamento familiar, utilizam meios
equivocados de anticoncepcdo, desconhecem as formas de prevencéo, contagio e
transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis e possuem dificuldades de acesso a
maternidade segura, sendo privadas do direito ao cuidado com sua propria saude.

A realizagdo do pré-natal tem por objetivo 0 acompanhamento da mulher durante o
periodo gestacional, e pode assegurar uma gestacao saudavel e um parto seguro. No estado
de Alagoas, no ano de 2003, de 229.958 mulheres gestantes, 226.023 delas receberam
alguma forma de acompanhamento medico (MINISTERIO DA SAUDE,2003). No Brasil, em
muitas regides, “mais de 95% das gravidas freqiientam o servigo pré-natal, no entanto a
morbidade e mortalidade materna e perinatal permanecem altas, refletindo deficiéncias
importantes no atendimento” (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Embora muitos testes e medidas profilaticas estejam disponiveis, “a cobertura da
testagem para a infeccdo do HIV durante o pre-natal esta abaixo de 40%” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003). Num estudo para estabelecer o perfil das gestantes soropositivas do estado
de Alagoas, do total 37 mulheres abordadas, 37,84% descobriram que estavam infectadas
pelo virus HIV durante a gestacéo.

A feminilizacdo da AIDS mostra que o padrdo de transmisséo do virus HIV vem
mudando no Brasil e torna pertinente a preocupagdo com a transmissdo materno-infantil, a
principal via de infeccdo pelo HIV em criangas. Outro aspecto relevante é que ao
considerar “o nivel de escolaridade como um indicador da situacéo sécio-econdmica, 0S
dados revelam um perfil de empobrecimento crescente, concomitante com a mudanga do
perfil de transmisséo. O nivel de escolaridade dos casos, para ambos 0s sexos, vem
diminuindo progressivamente, sendo que, para as mulheres, estas ja apresentavam menor
grau de escolaridade desde o inicio da epidemia”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Outra DST de ocorréncia relevante entre as mulheres gestantes é a sifilis adquirida,
transmitida para o filho na forma de sifilis congénita. Sabe-se que 40% dos casos de sifilis
na gestacéo, sem tratamento, resulta em morte fetal, causando aborto espontaneo e



natimorto, ou morte neonatal precoce. Observa-se assim, uma interrelagdo entre a
assisténcia pré-natal e as medidas preventivas da transmissdo vertical do HIV e da sifilis
congénita (Ministério da Saude, 2003).

A intervencao social, por meio da educacao popular em saude, possibilita que
muitos agravos passiveis de controle sejam evitados. Dessa forma, € acreditando na
aquisicdo de conhecimentos como meio de transformacao social que esse trabalho se
desenvolve, no intuito de estabelecer o dialogo e a troca de experiéncias, e assim instituir
alguns valores basicos da importancia do cuidado com a salde em gestantes carentes, a
partir do acompanhamento da gestacao, possibilitando a promocéo do auto-cuidado e a
melhoria da qualidade de vida da mulher e da futura crianca.

DESCRICAO DO TEMA

O projeto tem como publico-alvo mulheres gestantes de um acampamento - uma
area de terreno invadida denominada de “Cidade de Lona” - localizado na periferia de
Macei0; o qual conta atualmente com cerca de 800 familias que vivem em situacéo de
miséria — esgoto a céu aberto, espaco Unico de moradia (promiscuidade espacial), algumas
com banheiros improvisados e outras quando da necessidade, que realizada em sacos
plasticos e jogadas ao léu. A “moradia” é de material reaproveitado (plastico, papeldo, ferro
velho, pedacos de madeira etc), e conta com gambiarras elétricas, lamacal, valetas e pouca
condicéo de circulacao (trilhas).

O trabalho é realizado num espacgo de alvenaria construido pela Pro-reitoria de
Extensdo da Universidade Federal de Alagoas, numa parceria com o Projeto de Nutricdo do
Dept® de Nutri¢do e o Projeto UNIVERSIDAIDS do Dept® de Medicina Social, cujos
recursos foram captados junto ao Projeto Universidade Solidaria e Banco Real.

Obijetivou-se com este trabalho, a partir do quadro de pouca adesédo ao pré-natal, a
baixa cobertura de vacina anti-tetanica, a projecdo nacional para sifilis congénita e
transmissao materno-infantil para o HIV; promover a salide da mulher-gestante tendo como
cenario a atencdo a salde comunitaria.

Foram construidos quadros didaticos com carga horaria definida por atividades,
assim como o processo de trabalho tanto por parte dos facilitadores quanto dos
participantes.

Quanto ao conteudo programatico, os assuntos abordados séo as transformacoes
ocorridas no corpo da mulher durante esse periodo; a necessidade do cuidado com o préprio
corpo e do planejamento familiar; o inicio da vida do embrido, desde a concepcdo até o seu
nascimento; e a importancia da realizagdo do exame pré-natal, assim como a realizacao dos
testes anti-sifilis e anti-HIV como medida profilatica de agravos e complicacdes durante a
gestacéo.

A metodologia aplicada conta com a realizacdo de Rodas de Conversa, Exposicao
de Video (“Mulher” produzido pelo Ministério da Saude, “O teste anti-HIV protege o seu
bebe” produzido pela SMS de Guarulhos, e outros), Dindmicas de Grupo (apresentacao,
aquecimento, um “pausa” para as emogdes e relaxamento), Dramatizagdes, ExposicOes de
manequins pélvico, peniano, contraceptivos etc.

O convite as mulheres deu-se por meio da sensibiliza¢do porta a porta, como
também via Radio Comunitaria, quando da participacdo da monitora do Projeto em formato
de entrevista.

O trabalho foi desenhado a partir do Projeto UNIVERSIDAIDS - trata-se de um
projeto do Dept® de Medicina Social, voltado para a prevencéo e controle das DST/AIDS e



drogas — juntamente com o Nucleo Tematico de Assisténcia Social (NUTAS), Pro-Reitoria
de extensdo da Universidade Federal de Alagoas.

O projeto foi implantado em Junho de 2004, encontra-se em andamento e tem como
proposta a a¢do de Educacdo Continuada.

RESULTADOS OBTIDOS E ESPERADOS

Conseguiu-se a adesdo de um numero significativo de mulheres, sendo um grupo de
caracteristica aberta.

O trabalho mostra-se como um espaco de acolhimento e sensibilizacdo, onde as
mulheres realizam uma reflexdo quanto as emocoes e dificuldades que enfrentam durante o
desenrolar da maternidade, buscando desenvolver a auto-estima e a preocupagio com
cuidado da prdpria salude, que a rudeza das condi¢des locais de vida ndo as permitem ter.

Espera-se com essa intervencao, instituir conceitos e valores de prevencéo e
promocdo da saude, durante o desenvolvimento da vida afetiva e sexual dessas mulheres,
com énfase no periodo da gestacao.

Através da Educacdo Popular em Salde, por meio da transmissdo de informaces e
troca de conhecimentos, visa conscientizar as mulheres-gestantes quanto a necessidade de
se tomar medidas preventivas de DST, do uso de métodos contraceptivos com o intuito de
planejamento familiar, além de procurar assegurar um aumento no numero de
acompanhamento pré-natal entre as gravidas desta comunidade, enfocando a importancia
da prevencao de doengas como o Tetano-Neonatal, a Sifilis Congénita e o HIV/AIDS.

Assim, espera-se contribuir com os 6rgaos publicos de satude, como também o
fortalecimento do papel da Extensdo Universitaria e a complementaridade da educacéo
médica, via perspectiva do Nucleo de Educacdo Médica (NEMED/UFAL).
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