UM TRABALHO UM PROJETO DE MENINOS E MENINAS

RESUMO

Este trabalho descreve as atividades desenvolvidas por alunos do primeiro
periodo da Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro junto ao "Projeto dos
Meninos", que tiveram como objetivos: fazer o reconhecimento da saulde
ambiental do bairro Gameleiras |; realizar grupos de discussdo para identificar
fatores determinantes e condicionantes da situagdo encontrada; planejar
estratégias de intervencédo no sentido de solucionar os problemas percebidos. A
metodologia utilizada foi a de grupos de discussdo a partir do levantamento de
dados referente a saude ambiental daquele bairro. Observamos que, tanto para os
adolescentes quanto para os académicos de Medicina, o trabalho contribuiu para
0 exercicio do compromisso social e da cidadania. O encontro entre grupos de
realidades distintas possibilitou, além de uma maior compreensdo em relacdo as
suas diferencas, a pratica da solidariedade.

INTRODUCAO

O "Projeto dos Meninos" é um programa de promog¢do a saude de adolescentes
que residem na periferia da cidade de Uberaba, no estado de Minas Gerais.
Atende, aproximadamente, 40 adolescentes na faixa etaria de 11 a 19 anos de
idade, que desenvolvem atividades de formagdo humana, profissionalizantes
(informética, artesanato, fabricacdo de detergentes) e recreativas. Possui um
coordenador geral, um pedagdgico e uma professora.
Este projeto faz parte do Centro Comunitario "Sdo José Operario”, e funciona em
um galpdo de uma fabrica de produtos de limpeza que foi desativada, no bairro
Gameleiras |, na periferia de Uberaba.

Ha dois anos, os académicos do primeiro periodo de medicina da Faculdade de
Medicina do Triangulo Mineiro, vém participando de atividades junto aos
adolescentes do Projeto. Esta "parceria” aconteceu em decorréncia de uma
solicitacdo da direcdo do Centro Comunitario, que buscava o desenvolvimento de
acOes de saude junto aos integrantes desse projeto. Além disso, a disciplina de
"Salde e Sociedade" carecia de um campo para atividades praticas.
No primeiro ano de trabalho, os alunos e os adolescentes do projeto realizaram o
diagnéstico da situacdo de saude do bairro, através de entrevistas com
moradores.

A partir de entdo, cerca de 40 alunos de medicina trabalham no projeto, a cada
semestre, abordando cada um dos problemas identificados. Utilizando a
metodologia do planejamento estratégico, em grupos de discussao, séo realizadas
a descricdo e analise dos problemas, a identificacdo de frentes de ataque,
proposicao e realizacdo de ac6es de combate.

As atividades, a serem realizadas a cada seis meses, sdo definidas em conjunto
pela coordenacédo do projeto e pelo docente responséavel pela disciplina, a partir de
discussdo com os adolescentes. Ja foram trabalhados os temas da violéncia,
verminose, higiene, pediculose, DST e AIDS. Neste semestre, como ja relatado
anteriormente, o enfoque foi: as condigbes ambientais do bairro da sede da
instituicdo, onde a maioria de seus adolescentes reside.



Descreveremos, entdo, as atividades desenvolvidas com vistas ao combate das
questdes relacionadas a saude ambiental e que tiveram por objetivos:
Fazer reconhecimento da saude ambiente do bairro Gameleira |,
Realizar grupos de discussao para identificar fatores determinantes e
condicionantes da situacao encontrada;
Planejar estratégias de aplicacdo no sentido de aniquilar os problemas
identificados.

METODOLOGIA

A integragdo dos académicos do primeiro periodo da 542 turma da Faculdade de
Medicina do Triangulo Mineiro com os adolescentes do Projeto realizou-se através
da disciplina Saude e Sociedade, no decorrer do 1° semestre de 2002.
Foram realizados grupos de discussdo a partir de uma situacdo encontrada,
baseando-nos no referencial do planejamento estratégico, buscando aprofundar o
nivel de consciéncia tanto dos adolescentes do projeto quanto dos alunos de
Medicina.

Ocorreram oito encontros, semanalmente, tendo sido o primeiro no anfiteatro da
Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro, onde os adolescentes realizaram
uma dramatizacdo seguida de um debate.

A primeira reunido no Projeto consistiu basicamente, de interacdo entre os alunos
da Faculdade e os adolescentes, através de dindmica de grupo. Na segunda
reunido, realizamos pesquisa de campo para reconhecimento de situacdes de
risco e de preservagdo com o meio ambiente no bairro onde o projeto esté situado.
Em uma caminhada pelo bairro, dividida em dez grupos mistos guiados pelos
integrantes do projeto, registramos em fotos tudo o que foi observado.
Na terceira reunido, 0s grupos construiram painéis com as fotos e, posteriormente,
houve discussao acerca dos fatores determinantes e condicionantes das situacdes
encontradas.

Nos encontros subsequentes, os grupos foram redefinidos conforme a afinidade
de cada um com as acdes que iam sendo planejadas para o enfrentamento dos
problemas identificados. Foi realizada somente parte das atividades propostas, em
decorréncia da limitacdo de tempo para o trabalho no projeto. As restantes foram
agendadas para o segundo semestre, quando serdo desenvolvidas pela nova
turma da medicina.

O ultimo encontro representou o encerramento das atividades do semestre letivo
no Projeto com a realizacdo de uma Festa Junina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Reconhecimento: esta foi a palavra-chave no tocante ao primeiro encontro entre
esses jovens. A convite da professora responsavel pela disciplina, os
adolescentes organizaram e apresentaram uma dramatizacdo baseada na peca
teatral "FRAsCOS E cOmPRIMIDOS", trazida pela coordenadora do projeto, no
anfiteatro da Faculdade de Medicina. A peca conta a histéria de um Zé que, com
sua familia, chega da roca e, na cidade, passa dificuldades por ndo conseguir
arrumar um trabalho. Termina morrendo em decorréncia de uma infeccdo. No
processo de reflexdo ao final da apresentacdo, onde se questionaram as causas
possivelmente envolvidas na morte do Zé, emergiu no grupo um posicionamento



critico em relacdo a desigualdade social, a discriminacdo e ao preconceito. Ao
final, uma breve confraternizacdo assinalou o inicio de uma grande parceria.
O segundo encontro aconteceu na sede do Projeto, utilizando uma técnica de
dindmica de grupo, conduzida pela coordenadora do projeto. Formamos duas
rodas sendo que, na central, ficaram os adolescentes e coordenadores daquela
instituicdo. As rodas giravam em sentido diverso e, a cada vez que cruzavamos
com uma nova pessoa, tinhamos que parar, olhar nos olhos e tocar nossas maos,
dizendo-nos, em sanscrito, que estdvamos ali de coracdo aberto para a
possibilidade de troca.

Percebemos que, acanhados, tanto os adolescentes quanto os estudantes,
analisavam-se cuidadosamente. Faziamos parte de dois grupos distintos, que
pretendiam fazer parte de um Unico universo e integrar-se em um mundo de
descobertas e experiéncias, num espaco de tempo determinado.

Passado o primeiro "estranhamento”, os adolescentes mostraram-se dispostos a
superar seus medos e receios e a vencer as barreiras da diferenca ou, pelo
menos, questiona-las. Mostraram para os estudantes a sua arte: o teatro de
percussao e a banda de pagode. O envolvimento foi inevitavel. E é nesse contexto
que, a partir desse ponto, consideramos muito importante falarmos do "nés", do
qual participaAvamos como estudantes de Medicina, como colaboradores dessa
idéia e aprendizes na area do relacionamento humano.
Planejamos, entdo, as atividades que desenvolveriamos durante o semestre, a
partir de uma necessidade identificada por trabalhos de alunos em periodos
anteriores.

Nesse sentido, o0 segundo encontro, muito mais em carater de pesquisa de campo,
teve o objetivo de reconhecimento de situagbes de risco e de preservacao
ambiental. Isto por acreditarmos que, se por um lado a negligéncia destréi, em
algum momento, a consciéncia mantém a conservacdo. Guiados pelos
adolescentes do Projeto em uma caminhada pelo bairro, tivemos a oportunidade
de registrar em fotos tudo o que foi observado.

No terceiro encontro, construimos painéis, na forma de cartazes, com colagens
das fotos tiradas no encontro anterior. A partir disso, houve uma discusséo, onde
buscamos identificar os fatores condicionantes e determinantes na situacdo
encontrada. A participacdo dos adolescentes foi imprescindivel. Eles foram
ouvidos a respeito de todos os problemas, suas causas e, em conjunto,
procuramos estabelecer acdes para enfrentarmos os problemas identificados. Foi
ressaltada a importancia do trabalho em equipe.

A partir das conclusdes do encontro anterior, buscamos aprofundar a discussao.
Como concretizariamos as idéias pensando sempre na atuac¢ao conjunta entre nos
e os adolescentes do Projeto. Foram sugeridas atividades dirigidas a comunidade
do bairro. Foi proposta a realizagdo de uma dramatizacdo voltada ao publico
infantil de uma escola publica local. Assumimos o compromisso de participarmos
de uma festa junina organizada pela coordenacédo do Projeto, aberta a toda a
comunidade. Além disso, continuamos realizando atividades no ambito do préprio
Projeto. Com o trabalho em equipe aprofundamos a nocédo de responsabilidade.
NGs, adolescentes e estudantes, fomos nos conscientizando do cuidado que
deveriamos ter com 0 nosso bairro. Medidas simples, como a deposi¢cao do lixo no
local apropriado, serviiam como pratica de preservacdo. Através de uma



brincadeira em forma de bingo, aprendemos mais a respeito de saude ambiental e
reciclagem do lixo.

No encontro seguinte, nossa turma dividiu-se em grupos, atuando seguinte forma:
enquanto uma parte dirigiu-se a uma escola para apresentagéo do teatro, a outra
se responsabilizou pela arrumacdo dos preparativos para a festa junina.
Juntamente com os adolescentes, produzimos cartazes, recortamos bandeirinhas,
organizamos brincadeiras a serem realizadas na festa e exercitamos algo simples,
porém as vezes, esquecido: o ato de compartilhar. Em uma sala relativamente
pequena, tivemos de dividir as idéias, o espaco, o material e 0os instrumentos para
confeccionar os cartazes.

O encerramento das atividades do semestre letivo no Projeto, aconteceu na Festa
Junina. Com a barraquinha da "Reciclagem do Lixo", nossa turma teve a
oportunidade de orientar o publico presente sobre a preservacdo ambiental e, por
alguns momentos, ao som popular produzido pelo conjunto musical dos
adolescentes do Projeto, deixarmos de lado toda a impresséao triste que aquelas
visitas pudessem ter nos deixado, e aproveitamos da alegria e da satisfacdo do
dever cumprido, ou pelo menos, iniciado.

A Visédo do aluno

A principio, a idéia de fazer visitas regulares ao Projeto deixou-nos incomodados.
Tinhamos acabado de entrar na Faculdade e ndo viamos necessidade do
"enfrentamento” com a realidade tao diferente da nossa. O preconceito falou mais
alto.

A partir do momento em que tomamos por habito essa integracdo com 0 "outro
universo”, sentimos que havia muito de nossa personalidade juvenil e do impeto
empreendedor préprio da idade nagueles "meninos”. Desse momento em diante,
eles se tornaram os "Adolescente do Projeto”, cada um com nome, gostos,
vontades e interesses diferentes.

Com o decorrer do semestre, os encontros foram se tornando uma sutil
necessidade. O apego tornou-se explicito e a amizade foi estabelecida
naturalmente. Foi uma experiéncia inesquecivel que, apesar dos dilemas e das
divergéncias alcangou seus ajustes. Nao foi um mundo "cabendo" dentro do outro;
foi o encaixe de duas pecas complementares.

N&o houve um final feliz porque o Projeto nédo teve fim. Ele ainda continua. Mas ha
sempre uma licdo ou alguma moral que se pode inferir. Nesse caso, dizemos
apenas que a necessidade urge.

O Projeto ainda é imprescindivel para aquela comunidade. Contudo, ele ja cresceu
e continua crescendo muito. A despeito dos desencontros, ele deixou em nés a
impressao de que o relacionamento humano pode ser; e, além disso, podemos
germinar no presente a esséncia do profissional humano, dotado de uma
percepcdo de mundo capaz de torna-lo competentemente audaz.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do trabalho no "Projeto dos Meninos" permitiu-nos a
percepcdo das desigualdades quanto ao acesso a Vvarios bens e servigos,
presente nesta sociedade. Além disso, o contato com os adolescentes contribuiu
para que percebéssemos que dificuldades, limitagbes e possibilidades estédo
presentes nos dois grupos. Ainda, que a "discriminacdo” e o preconceito possam



ser suplantados pelo conhecimento através da realizacdo de um trabalho conjunto,
que obedeca a principios éticos e morais.

Por todas estas questfes, acreditamos que o "Projeto dos Meninos" muito mais
que um local para desenvolvimento de acdes de educacdo em saude, representa
oportunidade e espaco para o exercicio da cidadania.
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