PROJETO DITO E FEITO

RESUMO

O presente relato mostra a criagao e os resultados de um projeto da Faculdade de
Medicina de Jundiai (FMJ) que trata da abordagem dos temas sexualidade e
drogadicdo com adolescentes de escolas publicas do municipio. A divulgagéo
desse trabalho é de extrema importancia, pois serve como estimulo para que
outros grupos desenvolvam projetos semelhantes, contribuindo para a saude,
educacdo e melhora da auto-estima dos adolescentes. O projeto tem como
objetivo a formacdo de multiplicadores, os quais atuam na prevencdo da
exposicao dos jovens aos comportamentos de risco comuns nessa faixa etaria.
Além disso, € uma importante acdo de extensdo universitaria e integracdo a
comunidade.

INTRODUCAO

A sexualidade sempre foi uma questdo sombria e rodeada de tabus e
preconceitos. Nossos antepassados viviam sem qualquer discussdo ou
esclarecimento do tema.

"A maioria dos pais e educadores ainda ndo consegue transmitir as criancas e aos
jovens a sexualidade como algo de positivo, como um dom que as pessoas tém,
capaz de contribuir para a busca da felicidade propria e do ser por quem se tem
afeto."5

E de conhecimento publico que atualmente o Brasil apresenta alto indice de
gravidez na adolescéncia, além de crescente uso de drogas, licitas e ilicitas, e
grande disseminacdo do HIV. Observa-se ainda o inicio precoce das praticas
sexuais, tendo como idade média 15 anos.8

"A educacdo sexual esta na escola, como estd em todos os lugares, presente no
informal do dia-a-dia, nas malicias, nas piadinhas, nos bilhetinhos, nas crueldades
infantis e adolescentes, no "ficar", nas caricias publicas, nos namoros, no subtexto
das matérias estudadas, e por ai vai. E claro que a sexualidade esta presente na
escola, e de forma escancarada nas vivéncias do adolescente. S6 que
aparecendo sempre como algo marginal, distante do que se costuma valorizar
como conhecimento, s6 que fora dos padrfes institucionais. Seu espa¢o € mais o
da hora do recreio que o das aulas."

As principais fontes de informacdo dos jovens sobre esses assuntos sdo 0s
proprios amigos e a midia, sendo que, muitas vezes, estes apresentam conceitos
incorretos ou incentivam posturas de risco.
A partir desta problemética relatada por diretores, coordenadores pedagdgicos e
professores de varias escolas publicas de Jundiai, e na intencéo de integrar a FMJ
a sociedade jundiaiense, foi idealizado um projeto, hoje denominado "DITO E
FEITO" (em homenagem ao professor que o criou, Benedito Alberto Moreira,
"Dito", in memoriam).

Segundo Cordeiro e Temporinié, geralmente, os adolescentes nao tém
informacgdes suficientes e apropriadas sobre sexualidade e formas de reducéo dos
riscos associados a atividade sexual e, na relacdo sexual, os adolescentes
buscam o prazer imediato - 0 sexo é espontaneo, baseado na paixdo do momento



- como também tendem a experimentar novos comportamentos. Além disso,
demonstram sentimento de indestrutibilidade, pois ndo se consideram suscetiveis
as doencas, negam os riscos e sado influenciados pela pressdo do grupo a que
pertencem.

O projeto vé na sexualidade um tema rodeado de medos e preconceitos, que
impedem o bem-estar sexual dos jovens. Com a certeza de que é importante e
necessaria a abordagem do assunto cria-se um canal de comunicacao tanto com
0S pais como com a escola e outros amigos e familiares. A discussdo e as
informacdes distribuidas ajudam o adolescente a formar uma identidade e

repensar valores.
"Com mais informacédo, com certeza o relacionamento sera mais adequado,
tranquilo e feliz".

Foi constatado pelo professor Benedito que a metodologia usualmente adotada
pelas escolas €, quando existente, a da abordagem dos temas sexualidade e
drogadicdo através de palestras ministradas por médicos e policiais, como
também pelos professores em sala de aula, com um numero grande de alunos,
em ocasides diversas e de forma esporadica e ndo sistematica. Os resultados nao
sdo satisfatorios, o que pode ser evidenciado pela constatacdo do fato de que os
adolescentes, em uma palestra, ou mesmo em sala de aula, ndo tém coragem de
expor suas davidas ou discutir seus problemas. Tais palestras geralmente nao
conseguem eliminar a distancia decorrente do conflito entre geracdes e até
mesmo da rebeldia natural prépria da adolescéncia.

OBJETIVOS

O trabalho desenvolvido visa, principalmente, a orientar os alunos de escolas
publicas de Jundiai sobre as questdes de sexualidade e drogadicdo. Para
obtermos melhores resultados, sempre que possivel, trabalhamos com pequenos
grupos de alunos (de até 20 pessoas), facilitando o dialogo e evitando a inibic&o.
Outro aspecto extremamente importante do Projeto € a integracdo entre a
comunidade e os alunos da Faculdade de Medicina de Jundiai, mostrando a estes
algumas das situacbes que serdo enfrentadas na vida profissional.
Espera-se que, em longo prazo, o conhecimento ndo fique restrito as
dependéncias do colégio, mas que seja difundido pelos alunos participantes do
projeto através de conversas e debates com familiares, amigos e pessoas
proximas, formando multiplicadores.

MATERIAIS E METODOS

O projeto este ano estd sendo realizado na E.E. Coronel Siqueira de Moraes,
tendo a participacdo de 103 alunos pertencentes a 72 e 82 séries do ensino
fundamental e 10 ano do ensino médio, divididos em 8 grupos. A FMJ patrticipa
com 30 académicos de 1° 2° e 30 anos. Os grupos sao formados por,
aproximadamente, 13 adolescentes e 4 académicos.

As reunibes sao realizadas na prépria escola, de segunda a sexta-feira, com
duracdo média de uma hora e meia, sendo que cada grupo se reline uma vez por
semana.

Inicialmente, para obtencdo de informacfes de caracteristicas dos grupos, como
relagdo familiar, experiéncia sexual e principais duvidas, foi utlizado um



questionario com 18 questdes que foram respondidas pelos alunos sem
supervisdo ou opinido dos demais colegas. O perfil dos alunos participantes foi
caracterizado segundo género, idade, religido declarada com especificacao,
nucleo familiar, nimero de irmaos, se ja praticou relacdo sexual, com quem, se na
relacdo foi utilizado preservativo, se conversa e com quem sobre sexo. Além
disso, foram questionados quanto a veracidade de frases referentes as principais
davidas quanto aos temas abordados. E importante salientar que a avalia¢do dos
guestionarios visa a determinar o perfil do grupo que iremos trabalhar, adequando
os temas e a forma de abordagem.

A preparagdo das demais reunifes baseou-se nas duvidas dos alunos e nos
principais conceitos e informacfes sobre sexualidade, utilizando todas as fontes
de dados obtidas. As reunides foram realizadas através de dinamicas de grupo,
aulas expositivas e debates com a utilizacdo de materiais, como placa imantada
com figuras do aparelho reprodutor, papel manilha, canetas hidrograficas, pénis de
borracha, preservativos, pilulas anticoncepcionais, espermicida, diafragma, DIU,
horménio injetavel e videos educativos.
A partir da experiéncia dos anos anteriores, elaboramos um roteiro de temas e
dindmicas para serem trabalhadas nas escolas, o que facilitou a abordagem dos
temas de maneira uniforme, respeitando as particularidades de cada grupo, e de
forma a conquistar a confianca e deixa-los mais a vontade nas primeiras reunifes
para, posteriormente, serem abordados temas como DSTs, gravidez, gravidez
precoce, anticoncepcionais, entre outros, que exigem maior debate e troca de
idéias.

O uso de dinamicas em todas as reunides possibilitou maior envolvimento e
interesse por parte dos alunos das escolas, que, inclusive, sugerem novas
atividades.

Para que todas as duavidas e insegurancas dos alunos fossem esclarecidas, os
estudantes da faculdade sao freqlientemente treinados, além de estimulados a
pesquisar e a aprimorar seus conhecimentos em relagcdo aos temas em questao e
suas técnicas de transmissdo de informacdo como dindmicas de grupo. Esse
treinamento é realizado com professores da faculdade e, agora, com o psicélogo e
sexoOlogo Job dos Reis, todos com especializacdo nos temas abordados,
colaborando com 0 grupo de forma voluntéria.
O Projeto deve ser avaliado constantemente pelo acompanhamento do progresso
dos adolescentes através de debates, dindmicas e questionarios para que as
possiveis falhas possam ser sanadas, aprimorando o trabalho realizado.

Vale ressaltar que foi exigido de todos os alunos autorizacao prévia dos pais ou
responsaveis para a participacdo no projeto.

Além disso, sdo realizadas palestras em outras escolas e na comunidade,
diversificando o publico alvo, tanto no nivel sécio-econémico quanto na idade.
Outro ponto que é trabalhado nesse projeto é um auxilio na capacitacdo de
professores de uma escola de ensino fundamental que enfrenta problemas quanto
a sexualidade de seus alunos, adequando a uma abordagem e postura
apropriadas.

RESULTADOS ESPERADOS



O Projeto Dito e Feito, desenvolvido pela FMJ, busca a conscientizacdo dos
alunos de escolas publicas de Jundiai, orientando-os para que haja maior
integracdo de assuntos relacionados aos temas sexualidade e drogadicéo visando
a prevencao de comportamentos de risco.

E de fundamental importancia valorizar uma pratica saudavel e consciente da
sexualidade, derrubar mitos e tabus, contando também com o envolvimento dos
pais, que poderdo contribuir para uma formacdo madura e responsavel dos
jovens.

Ha necessidade de que, por meio de conversas com familiares e amigos, haja
disseminacéo dos temas em pauta.

RESULTADOS OBTIDOS

Observou-se um aumento do numero de alunos participantes em relacdo aos anos
anteriores (2001 e 2002), que s6 nédo foi maior devido a limitacdo do numero de
académicos do projeto. Este aumento denota a caréncia de abordagem do tema e
a credibilidade conquistada pelo "DITO E FEITO". Houve maior procura por parte
das escolas de Jundiai pelo nosso projeto, além de convites pela prefeitura para
ministrar palestras a comunidade.

Os dados nos revelam que um trabalho realizado em longo prazo, com uma
integracdo da familia e da escola podera apresentar maior eficiéncia.

Seguem anexos o0s graficos e o perfil dos grupos trabalhados na escola onde o
questionario foi aplicado em 2003, bem como os dados e resultados dos anos
anteriores.

A curiosidade e a participacdo dos jovens alunos, as necessidades apresentadas
e as caréncias na abordagem desses temas legitimam projetos como o "DITO E
FEITO", apontando caminhos em complemento aos ja adotados pelos quais a
sociedade pode trilhar.

Segue uma carta lida ao nosso grupo em 2001 durante uma homenagem feita
pelos alunos do Colégio Siqueira Moraes.

"A vocés amigos do corpo e da verdade:

Tudo comegou com vergonha, timidez; foi dificil sairem as primeiras palavras.
Com molecagens e algumas brincadeiras, n6s conseguimos entender o sentido
das palavras: corpo, homem, mulher e sexo, 0 universo que estamos prestes a
conhecer. Gragas a vocés aprendemos a compartilhar informacdes e a entender
que sexo tem que ser seguro e a lidar com um assunto que é tdo normal quanto o
beijo.

NGs, alunos, parabenizamos vocés e agradecemos pela paciéncia, pela
responsabilidade, pela amizade e, € claro, pela dedicacdo com que lidaram
coNnosco".
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