PROJETO ABC CRIANCA EDUCACAO EM SAUDE: EXPERIENCIAS DO
PROJETO "ABC CRIANCA"

RESUMO

Educar em Saude significa estimular o senso de responsabilidade pela propria
saude e pela salude da comunidade a qual pertencemos participando da vida
comunitaria de uma maneira construtiva. Ao longo de 5 anos de existéncia, além
de facilitar o convivio de estudantes de Medicina com seu instrumento de trabalho
mais valioso que € o ser humano, o Projeto "ABC Crianca" vem desenvolvendo a
funcdo de educador em Saude. Objetivo: Descrigdo critica das acfes realizadas
nos 6 Projetos que ocorreram durante o periodo da manha e parte da tarde em
bairros carentes do municipio de Votorantim Método: Apds descricdo das
atividades e resultados estatisticos obtidos, os envolvidos realizaram reviséo
bibliografica sobre o0 assunto e discussédo da validade do projeto como promotor de
Saude e Puericultura.Resultados: O numero de alunos participantes a cada
Projeto variou entre 35 a 45, totalizando um total de 808 criancas atendidas. Como
atividades educativas destacaram-se as brincadeiras e palestras interativas sobre
temas como prevencdo de doencas, cuidados com a higiene pessoal e
orientacdes sobre verminoses ministradas pelos académicos dos primeiros anos
da faculdade. Essas foram intercaladas por sorteios de brinquedos, roupas e
cestas basicas.As criancas foram incentivadas a desenhar sobre esses temas,
garantindo uma fixacdo maior do aprendizado. As principais deficiéncias
apontadas foram: estabelecimento de relacao vertical entre o estudante e as mées
da crianca e o grande numero de criancas por estudante.Conclusdes: A
complexidade das acdes em Saulde exige atitudes criativas que estabelecam
vinculos entre a acdo do profissional e o pensar e fazer cotidianos da populacao.
O espirito ladico das praticas educativas realizadas favoreceu a compreensao e
eficacia das propostas. A relacdo vertical entre mae e académico deve ser
gradativamente substituida pelo chamado dialogo horizontal onde nos dizeres de
Paulo Freire "o profissional de salde vé no outro um interlocutor legitimo".O
"Projeto ABC Crianga" € uma iniciativa de ganhos: ganha a sociedade, que se
beneficia de um atendimento que procura identificar suas necessidades basicas
de salde estabelecendo um vinculo entre os problemas e a possibilidade de
resolvé-los e os estudantes que ao aplicarem o que aprendem observam de perto
a realidade em que irdo atuar como profissionais.

INTRODUCAO

Educar em Saude significa estimular o senso de responsabilidade pela propria
salude e pela saude da comunidade a qual pertencemos participando da vida
comunitaria de uma maneira construtiva. Ao longo de cinco anos de existéncia,
além de facilitar o convivio de estudantes de Medicina com seu instrumento de
trabalho mais valioso que é o ser humano, o Projeto "ABC Crianca" vem
desenvolvendo a funcao de educador em Saude.

ABC nédo sdo somente as trés primeiras letras do alfabeto. Sdo as letras que
exprimem nossos ideais: 0 amor, porque sem ele nada seria possivel; a bondade,
porque ela € o primeiro passo para o exercicio da solidariedade; e o que todo
profissional deve almejar: a competéncia.



As atividades do Projeto consistem em atendimento ambulatorial em esquema de
mutirdo & comunidades carentes da cidade de Votorantim e um trabalho de
conscientizacdo e ensino de medidas de higiene e prevencdo de doencas.
As acOes desenvolvidas seguem a esquematizagédo a seguir descrita. O primeiro
passo é visitar as familias, convida-las e informa-las dos propésitos do Projeto,
onde sera realizado, o dia e o horario. Os projetos acontecem em Associacdes de
Bairro ou em locais cedidos pela Prefeitura, aos sabados.
Um dia antes a equipe de alunos prepara o local, separa 0s espacos que servirdo
como consultorios, 0os que serdo destinados a palestras e 0s espacos para
atividades recreativas. Separam também todo material 4udio-visual, brinquedos,
equipamentos de consultorios, medicamentos, material escolar e de higiene
pessoal que serdo usados. O local € enfeitado com bexigas e decoracdes
educativas.

No dia e hora marcados, todos se reinem em frente a faculdade e juntos dirigem-
se ao local previsto. A medida que as mées e criancas vdo chegando recebem
uma senha, e simultaneo aos atendimentos, ocorrem palestras educativas.

SEQUENCIA DO ATENDIMENTO

1) Triagem - sdo colhidos os dados da crianca, avaliacdo da carteira de
vacinagao, e dados antropomeétricos.
2) Atendimento Clinico - académicos do 5 ° e 6 ° anos de Medicina tem a
oportunidade de por em pratica os conhecimentos adquiridos sob a
supervisdo de professor responsavel e residentes de Pediatria.
3) Fornecimento de medicacédo e orientacao nutricional - monta-se no local
uma pequena farmacia composta por medicacdo basica, como
antiinflamatérios, antialérgicos, vermifugos, antitussigenos, antibiéticos e
medicacédo contra escabiose e pediculose.
4) Encaminhamento - os casos com indicagdo sdo encaminhados ao Posto
de Saude, ambulatorios de
atendimento secundario, postos de atendimento odontoldgico e psicologico
mais préximo.
Ao término dos atendimentos € servido ou um lanche, ou almogo para maes e
criancas.
A viabilizacdo do Projeto ABC é de responsabilidade dos académicos envolvidos.
E privilegiando as alternativas eficazes e de baixo custo que cada projeto torna-se
uma realidade. Os instrumentos auxiliares no consultério médico como balanca,
macas, réguas, termdémetros sdo emprestados. Os medicamentos sdo doados
pelos laboratorios farmacéuticos.

OBJETIVO

Realizar a descricdo e andlise critica das acdes realizadas nos seis Projetos que
ocorreram durante o periodo da manha e parte da tarde nos bairros Rio Acima,
Jardim  Archila, Rio Acima, Vila Nova Votorantim e Pro-Morar.
2. Metodologia

As fichas de atendimento dos projetos foram re-analisadas, os dados coletados
em todos os projetos somados e o0s resultados expostos aos envolvidos neste



trabalho. Apds contato com essas informacdes, foi realizada revisédo bibliografica
do assunto e iniciou-se a discussao da validade do projeto como promotor de
Saude e Puericultura.

RESULTADOS

O numero de alunos participantes a cada Projeto variou entre 35 a 45, totalizando
808 criancas atendidas com idades de 0 a 13 anos. O gréfico | apresenta um
resumo de algumas das condicdes socioecondmicas a que estas criancas
estavam expostas, a presenca de calendario vacinal atualizado e histéria
pregressa de verminoses.
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O perfil tracado permite a classificacdo dos bairros em questdo como de baixa
renda, mas com condi¢cdes sanitarias consideraveis. As condigBes encontradas
apresentaram alto grau de correlacdo com os valores médios do Estado de Séo
Paulo.

Na discussdo realizada dentre as atividades educativas desenvolvidas
destacaram-se as brincadeiras e palestras interativas sobre temas como
prevencdo de doencas, cuidados com a higiene pessoal e orientacbes sobre
verminoses ministradas pelos académicos dos primeiros anos da faculdade. Essas
sdo intercaladas por sorteios de brinquedos, roupas e cestas basicas e as
criangas incentivadas a desenhar sobre os temas abordados, garantindo uma
fixacdo maior do aprendizado.

Os alunos dos primeiros anos constituem o setor de Recrea¢do com atuagao tanto
na comunidade como no ambiente hospitalar. Para tanto, sdo capacitados em:
desenvolvimento infantil, técnicas de recreacgéo, higiene basica e no¢des gerais de
pediatria. Os temas sao discutidos através de workshop, documentarios, aulas
tedricas sob supervisdo e orientacdo de professores da area.

O setor apresenta ainda estudantes de outras faculdades (Psicologia, Terapia
Ocupacional e Enfermagem) possibilitando o trabalho multidisciplinar desde o

inicio da formacéao académica.
A tabela | destaca os aspectos positivos do Projeto "ABC Crian¢a" apontados em
consenso pelo grupo.

- Prestar atendimento médico a um grande numero de criancas- Ensinar e/ou
reforcar nocdes basicas de higiene- Identificar e aprender como tratar os
problemas de salde mais comuns- Aprender a trabalhar na realidade daquela
comunidade, respeitando suas limitacdes sécio-econdmicas.: Colocar em prética
0s conhecimentos académicos adquiridos



As principais deficiéncias apontadas foram: estabelecimento de uma relacéo
vertical entre o estudante e as maes da crianca e a falta de um trabalho de
seguimento com as mesmas criancas. O grande numero de criancas também foi
citado como ponto negativo na medida que impedia um maior acompanhamento
das criancas durante as atividades desenvolvidas em grupo.

Em relacdo a relagéo vertical na qual o estudante ou médico realiza o atendimento
e orientagdo e a mae escuta, mas nem sempre sente-se a vontade para
guestionar, o grupo concordou que um atendimento continuado seria um dos
caminhos para modificar tal situacdo. No entanto, o posicionamento diferenciado
do estudante/médico que estd consciente dessa problematica minimiza tal fato. A
relacdo vertical entre mae e académico deve ser gradativamente substituida pelo
chamado dialogo horizontal onde nos dizeres de Paulo Freire "o profissional de
saude vé no outro um interlocutor legitimo".

CONCLUSOES E CONSIDERAGOES

Conhecimento € uma apreensédo da realidade. Aprendizado é uma modificacdo do
conhecimento

A complexidade das acBes em Saude exige atitudes criativas que estabelecam
vinculos entre a acdo do profissional e o pensar e fazer cotidianos da populacao.
O espirito ladico das praticas educativas realizadas favoreceu a compreensao e
eficacia das propostas.
O "Projeto ABC Crian¢a" é uma iniciativa de ganhos: ganha a sociedade, que se
beneficia de um atendimento que procura identificar suas necessidades béasicas
de saude estabelecendo um vinculo entre os problemas e a possibilidade de
resolvé-los e os estudantes que ao aplicarem o que aprendem observam de perto
a realidade em que irdo atuar como profissionais.
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