PRATICA DE EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS

Resumo

O programa de prevencao aos riscos associados a moléstias cardiovasculares une
a pesquisa, o ensino e a extensao e dirige-se a escolares do ensino fundamental e
médio. A préatica permite uma maior fixagdo do conteudo cognitivo, e além disso,
possibilita um contato intimo com a comunidade, permitindo, ao final do trabalho,
desenvolver habilidades de comunicacdo. No entanto, a pratica s6 é possivel
porque existe uma alta demanda e, infelizmente, ainda crescente. As doencas do
aparelho circulatério sdo a principal causa de Obitos no pais. A morbidade
associada as moléstias do sistema circulatério é intensa e onerosa. Sabendo que
0S riscos associados as doencas cardiovasculares causam mortalidade
tardiamente, é na infancia e adolescéncia que inicia-se a pratica de habitos
nocivos a saude. Por meio de alguns modelos pedagdgicos buscamos promover
uma intima relacdo entre o educando, o objeto e o educador para que essa
integracdo, operando em conjunto, construa o conhecimento. Essa abordagem
propicia maior aderéncia o que gera maior eficiéncia e possibilita a transformacéo
do educando em um agente multiplicador de saude.

Introducéo

O fascinio pela profisséo, a vontade de exercé-la, o sonho de ajudar o préximo e o
desejo de transformar a vida das pessoas para melhor levou-me a buscar uma
disciplina que me propiciasse 0 encontro com a pratica. Ha diversas maneiras de
iniciar-se no exercicio da profissdo ainda no primeiro ano. E na préatica que
podemos interagir diretamente com a realidade, integrando-a com a cogni¢cao no
implemento da interacao com a comunidade.
A prética permite desenvolver habilidades de comunicagdo e construir atitudes,
fundamentadas em principios e valores humanos que nos permitem observar o
nosso ouvinte, com ele interagir e compartilhar relacbes interpessoais, que
objetivem acdes preventivas e educativas dentro do contexto onde ele e sua
familia se inserem. Além de contribuir com a fixagcdo do conhecimento cognitivo, o
exercicio pratico obriga-nos a desenvolver habilidades que se traduzem em
responsabilidades. Entendo que uma pessoa que trabalha com a promocao de
salude deve ter atitudes responsaveis, condizentes socialmente devido ao trabalho
comunitério e ser dotada de grande entendimento ético e de determinagé&o volitiva
adequada.

A demanda pela préatica de medicina preventiva e promocdo de saude no Brasil é
muito intensa e abrange diversas areas. A prevencdo € um método de custo
reduzido, alta eficacia, e é literalmente um tratamento para manutencao da saude.
No ano 2000, a porcentagem de o6bitos por doencas no aparelho circulatorio
correspondia a 32,14% das mortes por grupos de causas e a morbidade
associada as mesmas é notoriamente alta. Sabidamente, parte expressiva das
doencas agrupadas como doencas do aparelho circulatério sdo doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares.

E fato que os problemas de satide mais comuns, como a hipertenséo, o diabetes,
o infarto do miocérdio e o acidente vascular cerebral se iniciam na infancia e na
adolescéncia. Embora a perda da qualidade de vida e a mortalidade precoce por



estas doencas acontecam, predominantemente, apés os 40 anos de idade, é
nesta fase inicial da vida que comportamentos de risco relacionados com a
atividade fisica, habitos alimentares e atitudes frente ao tabagismo e consumo de
bebidas alcodlicas sao incorporados.(1) (2)
Estudos epidemioldgicos expuseram-nos uma enorme relacdo de fatores de risco
comportamentais, ambientais e genéticos para doencas cardiovasculares.
Particularmente, alguns desse fatores sdo modificaveis e hoje, bem conhecidos e
estudados, destacando-se, entre eles, o tabagismo, a hiperlipidemia, o
sedentarismo e a hipertensao arterial.(3)
A intervencdo priméria em escolas, abordando criancas e adolescentes, € uma
acdo muito eficiente, pois busca evitar que adquiram comportamentos
relacionados aos fatores de risco(4) (5). A oportunidade de trabalhar com a
educacdo do jovem possibilita ao estudante de medicina uma interacao
diferenciada com o conhecimento e com formas alternativas de transmitir e
propagar essas informacfes. Utilizando-se de uma metodologia construtivista,
baseada na atitude participativa do educando, obtém-se maior fixacdo do
conteudo e com isso a informacao pode ser propagada dentro de sua familia. O
processo educativo de carater formativo e produtivo na solucdo de problemas
concretos com a comunidade promove, antes de tudo, a cidadania.

Descricao

O objetivo do projeto é capacitar os alunos de medicina para educar
preventivamente jovens e adolescentes, através da divulgacdo de informacdes
sobre o comportamento de risco, medidas de prevencdo de doencas
cardiovasculares e promoc¢do de saude. As atividades realizadas em escolas de
ensino basico e fundamental conferem um carater essencialmente pratico ao
aprendizado, onde os estudantes de medicina, apdés um periodo de treinamento
dirigido, se responsabilizam pelo processo de educacdo em saude dos
adolescentes, sob supervisdio do corpo docente da faculdade.
O aprendizado do conteudo necessario ao trabalho, apesar de supervisionado por
professores, é conduzido pelos alunos de medicina. No inicio de cada atividade, a
partir do assunto indicado no cronograma, nds estabelecemos o0s objetivos e
tracamos as estratégias para que tais objetivos sejam alcancados(6). No final de
cada atividade ha uma discussdo para constatar que objetivos foram ou nao
cumpridos e como fazer para implementar a atividade. Um aluno do grupo de
trabalho é escolhido para conduzir a reunido: estabelecendo prazos e tarefas ele
dinamiza o aprendizado e aumenta a produtividade. Além disso, hd uma pessoa
gue se preocupa em fazer o relato da atividade, o que faz com que toda a atencéo
do grupo fique voltada a producdo. Conseguimos, através disso, obter um alto
rendimento da diligéncia.

Os temas abordados possuem uma ordem ldgica de trabalho. Primeiramente
trabalhamos o que € e para que serve epidemiologia, juntamente com o0s
conceitos associados a mesma. Estudar o quao frequentes sdo as doencas, que
grupos de pessoas elas mais atingem e por que isso ocorre. A iniciativa permite
aprendermos muitos mecanismos fisiopatoldgicos, resgatarmos muitos conceitos
estatisticos, esclarecemos o0 que sao desenhos de pesquisa clinica
epidemioldgica, fatores de risco, risco relativo e risco global, além de definir suas



funcoes.

A interagdo do futuro médico com o conhecimento ndo se restringe a esfera
cognitiva pois o projeto é baseado no tripé ensino, pesquisa e extensao. Os
aspectos de pesquisa mais relevantes sdo: a distribuicdo de um questionério
epidemioldgico entre os escolares e a realizacdo de medidas antropométricas. O
contato com a pesquisa, além de permitir uma visdo diferenciada sobre a
aquisicao do conhecimento, estabelece a possibilidade de um contato mais intimo
e um conhecimento mais profundo sobre a populagédo-alvo. Permite adaptar
diretrizes consagradas pela eficiéncia a realidade local e obter, assim, maior
eficacia do trabalho. Para alterar uma realidade é preciso, antes de tudo, conhecé-
la.

Consequientemente, o proximo passo € observar o conteudo epidemiolégico da
prevencdo cardiovascular, ou seja, os fatores de risco mais importantes ao
desenvolvimento de cardiopatias. Discutimos intensamente os fatores de risco
modificaveis, como a hipercolesterolemia, o diabetes, o tabagismo , o
sedentarismo, a obesidade e o estresse, justamente por serem esses os fatores
mais relacionados ao estilo de vida das pessoas, contudo, hoje sabe-se que a
hipercolesterolemia e o diabetes possuem outros fatores relacionados.
Observamos também os fatores parcialmente modificaveis (HDL-c baixo,
Lipoproteina a, fibrinogénio e hemocisteina) e ndo modificaveis ( idade, sexo e
histéria familiar), relativos ao desencadeamento e evolucao dessas moléstias para
com isso entender o que € o risco global(7) e como o incerto relaciona-se com a
vida das pessoas. O estudo fisiopatoldgico ilustra o motivo da intervencdo e como
a modificacdo do estilo de vida pode assistir ao aumento da longevidade e da
qualidade de vida.

Toda essa preparacdo objetiva um trabalho educacional com escolares. Isso gera
uma necessidade de desenvolvermos praticas em educacdo e com isso néos
buscamos técnicas pedagodgicas que promovem a interacdo entre 0s colocutores.
Basicamente, sdo os mesmos métodos utilizados na nossa preparacdo. Nao
existe uma formula ou um modelo para isso, trabalhamos as propostas de alguns
educadores, baseadas principalmente na observacdo e na dindmica de grupo, e
gue visam a construcdo do conhecimento junto ao escolar. Buscamos estabelecer
um dialogo horizontal com o jovem, visando, inclusive, a redug¢&o na codificacéo,
ou seja, utilizar uma linguagem comum ao quotidiano deles, para obter uma maior
aproximagdo(8). Uma das vantagens do trabalho ser realizado por estudantes de
medicina é que h& uma sintonia etaria mais intensa com escolares, gerando maior
empatia. Reforgando ainda mais o contato, ndo podemos deixar de citar a
linguagem, visto que representa um dos mais fortes lagcos de unido entre os
membros de uma comunidade Consequentemente, também representa a unido
entre grupos dentro dessa comunidade.

O objetivo basico dessa atividade € possibilitar aos jovens o conhecimento maior
sobre fatores de risco associados ao desenvolvimento de doencas do aparelho
circulatério. I1sso da a eles a possibilidade de maior discernimento com relacao ao
estilo de vida a ser adotado e/ou modificado somado as consequéncias para
saude.

Cada apresentacdo com o0s escolares é um fato Unico e muito fascinante. O
respeito ao proximo é fundamental para o desenvolvimento do trabalho. Nao nos



dirigimos a eles para fazer juizo de valores, para dizer o que € certo ou errado. O
oficio é de uma complexidade imensa pois ndo se resume a despejar o conteudo
informativo sobre os educandos. Antes disso, ha a necessidade de gerar o
interesse pelo assunto. Uma forma muito facil de fazer isso é, simplesmente,
indaga-los se alguém, entre seus lacos familiares, possui algum fator de risco
como diabetes ou hipertensdo. A resposta é muito intensa. Além da grande
interacdo entre o aprendiz e o0 objeto de estudo, a participacdo dos jovens na
atividade inicia-se imediatamente. E isso é fundamental para a constru¢cdo do
conhecimento. O palestrante deve agir como um condutor da discussao, um
facilitador da altercacao e, com isso, liberar a curiosidade deles para permitir que
os individuos orientem o0 assunto em novas dire¢cOes, ditadas por seus proprios
interesses. Reprimir o minimo possivel o sentido de indagacdo e abrir tudo ao
questionamento e a exploracdo. Deve-se reconhecer que tudo se acha em
processo de mudanca.

O intuito é informar os jovens com relacdo a pratica de habitos saudaveis e
preveni-los dos riscos associados as cardiopatias. No entanto, € possivel também
capacita-los para que se tornem multiplicadores de saude. Se tais informacdes se
propagarem somente dentro de suas familias, que na média brasileira é composta
por cinco individuos, podemos vislumbrar o poder da atividade preventiva com
escolares. Uma confirmacao disso é o seguinte depoimento de um escolar: " (...)é
bom estar aprendendo tudo isso porque podemos passar para toda a familia(...)".

Concluséo

Através dessa iniciativa verificou-se possivel desenvolver um programa de
prevengao de riscos cardiovasculares associados ao estilo de vida, dirigido aos
alunos do ensino fundamental e médio realizado em parte por estudantes de
medicina, com o objetivo de informé&-los quanto aos fatores de risco cardivascular
e como preveni-los.

Por meio da linguagem apropriada podemos estabelecer um dialogo horizontal
entre os estudantes de medicina e os educandos, para com iSso conquistar maior
eficdcia e aderéncia. Através dessa acao organica, espero que a comunidade
escolar traduza e associe valores preventivos, com habitos alimentares saudaveis,
beneficios decorrentes da pratica regular de exercicios fisicos, maleficios
causados pelo tabagismo e pelo consumo de bebidas alcodlicas. " E gostoso
poder trocar idéias com o0s outros sobre o cigarro e o alcool ensinar nossos
colegas que ser saudavel é ser feliz e isso depende da gente". As palavras desse
estudante traduzem de forma muito clara algumas das razées que me unem a
essa atividade.
Tenho esperanca de que ocorra mudanca de comportamento daqueles que ja
possuem habitos nocivos a saude para praticas saudaveis voltados para atividade
fisica e alimentacéo e que aprendam a dizer ndo ao consumo de alcool e tabaco,
evitando assim as doencas cardiovasculares na idade adulta.
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