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Resumo

As Praticas de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade | (PIESC) faz parte da
grade curricular do curso de medicina da Universidade Estadual de Santa Cruz-
llhéus, Bahia (UESC). Para tanto, dez alunos e um ou dois instrutores sao
inseridos em um bairro de comunidade carente da area de abrangéncia da UESC.
E um trabalho continuado, desenvolvido nos dois primeiros anos do curso, sendo
gue, a cada ano, quatro novos bairros sao incorporados. Para o0 seu
desenvolvimento, é seguida a metodologia da problematizacdo, onde os alunos
devem passar pelas etapas de conhecimento da realidade local, priorizacdo de
problemas de salude da cada comunidade e consequente intervencao.
Todos os trabalhos apresentados pelos diferentes grupos do PIESC estdo sendo
ou foram realizados em parceria com as comunidades e as Equipes dos
Programas de Saude da Familia locais (ESF), com o objetivo principal de
estabelecer intervencdes que sensibilizassem as mesmas a respeito dos seus
problemas de saude.

Assim, os discentes valendo-se de seus conhecimentos acerca da comunidade
desenvolveram diferentes estratégias de intervencdo baseadas na educacdo em
saude. Além disso, procurou-se incentivar a autonomia dessas populagfes, para
que possam dar continuidade ao trabalho, mesmo sem a presenca dos alunos.
Isso reforca o papel de cada ator social enquanto agente transformador da
realidade em que esta inserido. O presente trabalho € o relato desta experiéncia.

Introducéo

As Préaticas de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade | (PIESC ) séo
atividades curriculares do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Santa
Cruz-llhéus, Bahia (UESC), a qual adota como metodologia de ensino o Problema
Based Learning (PBL).

O PIESC tem como objetivos: o contato precoce do aluno com a comunidade,
incentivando-o a reflexdo sobre os principais problemas de salude; promoc¢éo do
conhecimento sobre o Nucleo de Saude da Familia (NSF), sua organizacao e
funcionamento; e, construcdo da experiéncia de trabalho em grupo e em equipe
multidisciplinar. Dessa forma, o PIESC pretende formar profissionais médicos
conscientes da multiplicidade de fatores causadores e perpetuadores das
doencas.

O trabalho de cada equipe - formada por dez alunos orientados por um ou dois
professores instrutores - é realizado uma vez por semana em comunidades
carentes de areas rurais e urbanas dos municipios de Ilhéus e Itabuna, no sul da
Bahia. Os grupos interagem e se integram com os Programas de Saude da
Familia locais, colaborando para o diagnéstico dos problemas existentes e
intervindo para melhoria dos mesmos. O presente relatério traz a experiéncia de
dez equipes durante o primeiro e segundo ano letivo do curso de Medicina. No
total, as areas de abrangéncia dos trabalhos envolvem aproximadamente 40.000
pessoas.



Metodologia

A metodologia empregada é a "Pedagogia da Problematizacdo"”, expressa por
Charles Maguerez como "Método do Arco"2. Este engloba as seguintes etapas:
1) Observacdo da realidade: observacéo, reflexdo e conhecimento das
caracteristicas sociais da populacédo; para isto, os grupos utilizam o passeio
ambiental, entrevistas com informantes-chaves, questionarios semi-estruturados,
revisdo de prontuarios, analise dos dados do Sistema de Informacao da Atencao
Bésica (SIAB), entre outros.
2%) Priorizacdo do Problema: é efetuada coletivamente, através do Planejamento
Estratégico Situacional3 (PES), com a participacdo da comunidade, da Equipe de
Saude da Familia (ESF) e grupo do PIESC.
3?) Intervencdo na Realidade: ap0s teorizar acerca do problema priorizado, sdo
propostas, em parceria com a comunidade, alternativas de solucédo. Estas, de
acordo com a viabilidade, sdo colocadas em préatica nessa fase, visando a
promocao da saude e prevencao de agravos, conforme as peculiaridades locais.
- Trabalhos ja finalizados (periodo de julho de 2001 a marco de 2003):
Comunidade Nossa Senhora da Vitéria: Enfrentando a falta de participacéo
popular.

O bairro Nossa Senhora da Vitoria em llhéus, abrange areas de morro e de
manguezal. Possui aproximadamente 14.000 habitantes, os quais, em sua
maioria, tém acesso a rede publica de abastecimento de agua; porém, ndo ha
coleta eficiente de lixo e sistema de esgotamento sanitario. O bairro é atendido por
duas unidades do PSF que abrangem em média dois ter¢cos da populacao total.
A "falta de participacdo popular" foi o problema priorizado. Dentre as estratégias
de intervencao, destacam-se atividades educativas, como realizacéo de palestras,
dindmicas e distribuicdo de material informativo (Anexo |) sobre participacéo
popular e controle social. Isto culminou com a formacdo do Conselho Local de
Saude (CLS) do bairro, contribuindo assim para o fortalecimento do SUS ao
incentivar 0 Controle Social do mesmo.
Foi realizado, também, um curso de capacitacdo para 0s conselheiros locais
através da UESC. O grupo promoveu, juntamente com o CLS, uma feira de saude
que conteve atividades culturais, de prevencdo de doencas e de assisténcia e
promocédo de saude. Além disso, foi iniciada a criacdo de uma horta comunitaria
com o intuito de estimular a organizacdo da comunidade e amenizar a caréncia
nutricional desta.
Comunidade Salobrinho: Formando multiplicadores para evitar a gravidez na
adolescéncia.

O Salobrinho, bairro do municipio de Ilhéus, possui uma populacdo aproximada de
7000 pessoas. A partir do cumprimento dos passos metodoldgicos, o problema
escolhido foi a "alta incidéncia de gravidez em adolescentes e suas interfaces"”,

tais como, DST/AIDS e drogas.
Foi desenvolvido um projeto de educacdo em saude - "Adolescéncia, Saude e
Cidadania” - com objetivos de: formacdo de um grupo de adolescentes

multiplicadores para o desenvolvimento das acdes educativas; criacdo de
oportunidades aos mesmos para o desenvolvimento de habilidades na prevencgéao
e enfrentamento de situacfes de risco social e sanitario; conscientizacao dos pais
para a problemaética; e, sensibilizagdo da Secretaria Municipal de Saude (SMS) em



relacdo a necessidade de capacitacdo dos profissionais do NSF para realizacéo
da assisténcia pré-natal e planejamento familiar para adolescentes.
O projeto baseou-se na realizacéo de oficinas pedagdgicas visando a capacitacao
dos adolescentes multiplicadores do bairro, previamente selecionados por meio de
entrevistas e questionario. Os temas trabalhados foram: sexualidade, gravidez e
métodos contraceptivos, DST/AIDS, drogas e cidadania. Ao final das oficinas, foi
entregue a cada adolescente o modulo do multiplicador (Anexo Il), material
didatico construido pelos préprios alunos, para consolidar os assuntos abordados.
Dentre as intervencfes promovidas por esse grupo de multiplicadores, destacam-
se apresentacdo de peca teatral e musica (Anexo lll), bem como a realizacdo de
feiras de saude nas escolas do bairro. Esses recursos tornaram os adolescentes
capazes de multiplicar os conhecimentos adquiridos e, desta forma, serem
responsaveis por uma mudanca significativa na realidade dessa comunidade.
E imprescindivel ressaltar que os multiplicadores estardo transmitindo seus
conhecimentos ndo sO em reunides com outros adolescentes, palestras ou
exposi¢cées com hora marcada, mas também, e principalmente, nas conversas de
corredor, na sala de aula, nas festas, sem hora ou local definido. Talvez esse seja
o maior fruto desse trabalho. Em uma faixa etaria cheia de ilusbes, crencas e
mitos, € a0 mesmo tempo suscetivel, o esclarecimento tem uma importancia
fundamental e se multiplica com facilidade. Com isso, ha uma possibilidade real de
reducdo do numero de adolescentes gravidas, bem como de suas repercussoes.
Comunidade Sambaituba: Conscientizar sobre verminose com fantoches,
educacéao e midia.

Sambaituba, distrito rural do municipio de llhéus, possui cerca de 586 familias
cadastradas, totalizando 2448 pessoas. A partir da observacdo da realidade, foi
constatado que os moradores utilizavam fontes inadequadas de agua para as
atividades domeésticas e de lazer devido a falta de saneamento bésico. Isto
resultava em um alto indice de doencas infecciosas e parasitarias. Aliado a isso,
foi também verificado pouco conhecimento dos moradores sobre cuidados basicos
de higiene. Como esses fatores influenciam negativamente na qualidade de vida
da populacdo, o problema escolhido foi "a falta de conscientizacdo popular em
relacdo a verminose".

A intervencdo na realidade teve inicio com a montagem de duas pecas de
fantoches (Anexo V), que abordaram os bons hébitos de higiene e mostraram 0s
meios de transmisséo e profilaxia das parasitoses. As pecas tiveram como publico
as criancas do pré-escolar e do ensino fundamental nas escolas Henrique
Cardoso (G.E.H.C.) e Municipal de Sambaituba (EMS).

Ao descobrir o grande potencial educativo revelado pela peca de fantoches e a
sua boa receptividade por parte das criancas, os estudantes também realizaram a
capacitacdo do grupo de teatro de adolescentes escolares, ja existente na
comunidade, para trabalhar na educacdo em saude. Para isso, contou-se com o
apoio do Nucleo de Artes da UESC (NAU).

Com o intuito de conhecer a prevaléncia de parasitoses intestinais nas criancas da
comunidade, foram realizados exames parasitologicos de fezes de quarenta e trés
alunos do pré-escolar a terceira série primaria do G.E.H.C. Encontrou-se uma
prevaléncia de 86% de carga parasitaria. Os resultados foram entregues aos
responsaveis das criancas submetidas ao exame, as quais foram encaminhadas



ao NSF para o tratamento. O momento foi, mais uma vez, aproveitado para
estimular o uso de praticas de higiene adequadas e cuidados com a saude,
visando prevenir a reinfestacao.

Com o objetivo de estender o projeto de educagdo em saude para toda populagéo,
foram criadas vinhetas educativas executadas em radio de grande audiéncia local,
faixas e folders (Anexo V) de conteudo educativo para divulgar hibitos de saude.
Visando comprovar a ma qualidade da agua distribuida a populagcéo, o grupo
realizou uma pesquisa microbiologica das principais fontes de agua utilizadas para
consumo. Para isso, contou-se com a parceria da Comissdo Executiva do Plano
da Lavoura Cacaueira (CEPLAC) de llhéus através do seu Centro de Pesquisa
(CEPEC). Conforme previsto, os resultados da analise da agua mostraram que
todas as fontes de agua analisadas apresentaram-se improprias para consumo
humano.

Continuando o processo de intervencdo, trabalhou-se diretamente com o0s
professores, capacitando-os, a fim de incrementar o curriculo escolar com temas
relacionados as parasitoses intestinais, habitos de higiene e educagédo ambiental.
Para aumentar o conhecimento da comunidade sobre os riscos das parasitoses
intestinais, incentiva-la a realizar praticas adequadas de higiene e melhorar a
qualidade da &gua utilizada, realizou-se trés reunifes abertas a toda populacéo.
Estas contaram com a participacdo de membros da SMS, liderancas locais, ESF e
equipe PIESC.

Com a conclusdo do trabalho, os resultados obtidos foram animadores, pois
percebeu-se o envolvimento da comunidade com as a¢des desempenhadas pelo
grupo em Sambaituba, contribuindo para que o objetivo de "sensibilizar a
comunidade em relacao a verminose" fosse alcangado.
Comunidade Teotonio Vilela: Trabalhando para evitar a gravidez na adolescéncia.
A comunidade de Teotbnio Vilela situa-se em uma area de mangue do municipio
de Ilhéus. O NSF local abrange pouco mais de 1000 familias, totalizando mais de
4000 pessoas. O problema escolhido foi "gravidez na adolescéncia”. A intervencgao
foi realizada através da criacdo do “"Projeto Saude no Mangue".
Este projeto visou: trabalhar com os adolescentes do bairro aspectos relacionados
a vivéncia saudavel da sexualidade; prevenir a ocorréncia de gravidez indesejada;
e, sensibilizar os membros da ESF e professores da escola local a serem agentes
multiplicadores de saude do bairro.

Foram desenvolvidas oficinas, palestras, musicas, pecas teatrais, jogos e praticas
didatico-pedagdgicas, nas quais os participantes discutiram a respeito de temas
como anatomia e fisiologia dos érgaos genitais masculino e feminino, sexualidade
do adolescente, implicacdes biopsicossociais de uma gravidez na adolescéncia,
uso de métodos contraceptivos e outros assuntos de interesse geral do
adolescente. Essas reunides tinham freqténcia semanal e eram realizadas no
NSF ou na Escola do bairro. Para os profissionais do NSF e professores, foram
ministrados seminarios e palestras abordando temas relacionados a sexualidade
do adolescente. Os resultados finais desta intervengéo sdo a longo prazo; porém,
ja se observa uma maior participacdo dos adolescentes nas reunides realizadas
pela ESF e maior procura por métodos anticoncepcionais distribuidos pelo NSF.
- Trabalhos em desenvolvimento
Comunidade Basilio: Gravidez na adolescéncia; o adolescente como alvo da



solucéo.

A area de abrangéncia do NSF do bairro de Basilio, em Ilhéus, possui 3.875
habitantes, divididos em 975 domicilios. O trabalho iniciou em marco de 2002 e
através de um inquérito domiciliar, semi-estruturado, aplicado em 20% da
populacdo adscrita ao NSF, foi possivel identificar como principal problema de
saude a "gravidez na adolescéncia”.

A partir desse momento, as interven¢cdes comecaram a ser efetuadas, buscando
sempre a construcdo logica de um conhecimento bésico acerca da gravidez, do
processo da adolescéncia e temas afins. A primeira intervencéo realizada, com o
tema "Sou adolescente... e agora?", contou com a presenca dos adolescentes e
pais, a fim de explicar os objetivos do projeto elaborado e fornecer informacdes
referentes aos processos biopsicossociais inerentes a adolescéncia. A segunda,
com o tema "Adolescente, vocé conhece seu corpo?" abordou anatomia e
fisiologia dos aparelhos reprodutores masculino e feminino, através de dindmicas
e participacdo ativa do publico presente. Para futuras acbes, estdo sendo
planejados outros encontros que abordardo fisiologia do ciclo menstrual
relacionada a concepcdo e formacdo do ser humano, planejamento familiar,
DST/AIDS e temas abrangentes, tais como, violéncia e abuso sexuais, aborto,
dentre outros.

Os resultados alcancados com as intervencdes ja realizadas sao positivos. Cada
encontro com os adolescentes tem mostrado uma maior adesdo dos mesmos a
proposta. Além disso, tem-se notado uma maior demanda por parte dos
adolescentes nas consultas médicas do NSF-Basilio.

Comunidade de Nova Ferradas: Aleitamento materno, educacdo nutricional e
midia como alternativas para enteroparasitoses e desnutri¢cao.

O bairro de Nova Ferradas localizado na periferia de Itabuna apresenta sérios
problemas de saneamento béasico e de infraestrutura. O NSF local atende 5524
habitantes em 1291 familias cadastradas. O trabalho esta4 sendo realizado desde
margco de 2002. O problema escolhido foi a "elevada incidéncia de
enteroparasitoses e desnutricdo na comunidade”. A intervencgdo teve inicio com a
realizacdo de entrevistas e exames antropométricos, sanglineos e
coproparasitolégicos em cem criancas de 0 a 5 anos. Os resultados estdo em fase
de andlise. As criancas identificadas com tais problemas de salde serdo
encaminhadas para tratamento no NSF local.
Outras intervencdes da equipe estao sendo realizadas através da capacitacdo de
agentes comunitarios de saude (ACS) e professores. As acfes de educacdo em
saude, junto a comunidade, compreendem: palestras, incentivando o aleitamento
materno; chamadas na radio comunitaria sobre prevencdo da desnutricdo e
verminoses; e, apresentacao de estérias escritas pelos proprios alunos da equipe,
nas escolas e em outros locais do bairro.

Comunidade Urbis IV e adjacéncias

A éarea de abrangéncia do NSF Dr. Elson Duarte, localizado no municipio de
Itabuna, engloba quatro bairros: Urbis IV, Brasil Novo, Sinval Palmeira e Jorge
Amado. O trabalho vem sendo realizado desde mar¢o do presente ano. De acordo
com as observacdes dos estudantes e da analise de dados provenientes do SIAB
e da Secretaria de Desenvolvimento Social de Itabuna, todos os bairros
apresentam baixa renda familiar, infra-estrutura precaria e habitos inadequados de



saude e higiene. Devido a extensao do territério abrangido, este foi subdividido em
guatorze micro-areas que sao supervisionadas por duas ESF, denominadas
equipes 17 - que atende aproximadamente 930 familias (3564 pessoas) - e equipe
18, a qual atende aproximadamente 1000 familias (cerca de 4000 pessoas).
Estas, por sua vez, sdo acompanhadas cada uma, por uma equipe do PIESC.
Com o objetivo de diagnosticar os principais problemas de saude da comunidade,
a equipe 17 aplicou como método de pesquisa a estimativa rapida participativa
com os informantes-chave da populagédo. De acordo com o questionario aplicado,
as doencas mais incidentes foram: hipertensdo arterial, diabetes e problemas
osteoarticulares. Por sua vez, a equipe 18 optou por duas metodologias de
pesquisa: estimativa rapida e inquérito domiciliar baseado em amostras da
populacdo. Este ultimo encontra-se em processo de analise dos resultados.
Assim, os dois grupos irdo agendar reunides com a comunidade apresentando os
resultados das pesquisas, a fim de que em conjunto com a mesma priorize um
problema de saude, para a partir dai iniciar a intervencao. Desta forma, os alunos
objetivam conscientizar a populagdo na prevencdo de agravos e proporcionar
autonomia na resolucdo dos problemas do processo saude/doenca.
Comunidade Couto

Couto é um pequeno distrito rural, localizado em Ilhéus. Possui uma populacdo de
1.480 habitantes, perfazendo um total de 407 familias, que estdo sendo
acompanhadas pelos alunos desde marco de 2003. Para a identificagcdo do
problema, optou-se por uma entrevista semi-estruturada, que nado foi bem-
sucedida, pois apresentou falhas no teste piloto. Assim, foi necessario buscar
novas alternativas para o diagndéstico situacional. Atualmente, esta-se estudando a
viabilidade do levantamento de dados através da andlise de prontuarios do NSF
Comunidade Ferradas

O bairro de Ferradas localiza-se as margens do rio Cachoeira, no municipio de
Itabuna, com aproximadamente 790 familias (3.058 habitantes) cobertas pelo
NSF. O centro desse bairro € bem estruturado com caracteristicas de nivel socio-
econdbmico médio, contrastando com a parte periférica, onde se encontra uma
populacdo em estado de pobreza com infra-estrutura e saneamento basico
precarios. Possui também uma regido ribeirinha que esta sujeita a inundacdes
constantes. Devido a inconstancia do abastecimento de &gua no local, o rio
Cachoeira, que se encontra bastante poluido, € utilizado para banho, utilidades
domésticas e pesca.

Continuando a observacéao da realidade, foi aplicado um questionario em 20% das
familias, escolhidas pelo método da casualizacdo, a fim de realizar investigacao
em saude do bairro e manter um contato mais proximo com a comunidade. Ja foi
feito um contato com a radio comunitaria de Ferradas, com a elaboracdo de um
projeto de extensdo, onde sera aproveitada a midia para a educacao em saude.

Consideracgoes finais

Muitas acbes de educacdo e mobilizacdo comunitéaria geralmente séo realizadas,
planejadas e impostas por pessoas nao pertencentes a comunidade que
desconhecem a relagdo saude-doenca-ambiente do local, resultando em projetos
educativos que ndo sao condizentes com as necessidades e realidades da
populacdol. Ciente disto, o trabalho do PIESC inicia-se com um periodo de



integracdo dos alunos com a comunidade, conhecendo seus aspectos
econdémicos, sociais e culturais, antes de ser elaborada qualquer proposta de
intervencdo na mesma.

A esséncia dos trabalhos de cada grupo foi a promocdo da saude e prevencgao de
doencas através da educacdo em saude, pois esta demanda baixos custos e
proporciona resultados gratificantes quando feita valorizando a cultura de cada
comunidade.

Em termos académicos, a grande importancia do PIESC estd em aprender a
trabalhar com a comunidade e perceber o individuo em seu contexto
biopsicossocial. Porém, ainda mais importante, é a oportunidade de que, mesmo
dentro da faculdade de medicina, os alunos possam ter contato com esta
realidade que fara parte das suas vidas profissionais.

Ao observar a realidade de cada comunidade, os alunos entendem que ser
médico vai muito além de vestir o jaleco branco e sentar-se atras de uma mesa de
consultério; envolve, sim, entender que cada doenca faz parte de um individuo,
gue pertence a uma comunidade, onde varios fatores se interrelacionam para
atuar decisivamente na sua qualidade de vida. Assim, cabe ao médico ter
conhecimento desses fatores para que possa atuar de maneira eficaz nos agravos
da populacdo. No entanto, os problemas envolvem questdes sociais, econémicas
e politicas que tornam a modificacao da realidade uma dificil tarefa. Apesar disso,
0s estudantes sentem-se gratificados em perceber o crescimento das
comunidades e a concretizacdo de propostas que antes pareciam tao dificeis de
ser alcancadas. Ao final, apés frustracdes e alegrias, cada aluno se sente um
pouco membro dessas comunidades.
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