GRUPO DE EDUCACAO E ESTUDOS ONCOLOGICOS

Resumo

O céancer é considerado a segunda causa de morte na maioria dos paises,
inclusive no Brasil perdendo, apenas, para as doencas cardiovasculares e para as
causas externas, como acidentes de transito e violéncia urbana. Ha varios fatores
envolvidos na etiologia do cancer, dentre os quais destacam-se as causas
externas.

Diante deste quadro, foi fundado o GEEON - Grupo de Educacdo e Estudos
Oncoldgicos - na tentativa de implementar acfes efetivas na prevencgéo e controle
do cancer.

O GEEON é um grupo atuante nos trés pilares da Universidade: Pesquisa, Ensino
e Extenséo, realizando atividades como: Seminario de Educacdo em Oncologia -
em sua XVI edicdo; Curso Béasico em Oncologia - em sua VIl edi¢do; Diversas
campanhas preventivas e eventos informativos e educacionais; Palestras
educativas em empresas e escolas publicas e privadas.
O projeto tem por objetivos: Promover a troca de experiéncias entre realidades
distintas - académicos da area de saude e comunidade - visando a humanizagéo
dos académicos; Formar agentes multiplicadores de informacbes acerca da
prevencdo do cancer, através das palestras educativas ministradas pelos
académicos, bem como pelos seminarios anuais de capacitacdo de professores;
Reduzir a incidéncia e a mortalidade do cancer através de medidas de prevencao
e conscientizacao da populacdo quanto aos fatores de risco e protecdo do cancer;
Desenvolver pesquisas basicas, clinicas e epidemioldgicas e recursos humanos
na area de Oncologia; Consolidar parcerias e organizar festas beneficentes
visando acdes de integracao social e educacional.

O GEEON, através de suas atividades, propicia a comunidade alvo um maior
acesso a informacgdes acerca da prevencao do cancer, desmistificando a doenca e
incentivando a pratica de acdes preventivas além de promover uma integracdo
entre académicos e comunidade, formando um futuro profissional mais
humanizado, que reconhece a importancia das acdes primarias em salde, em
detrimento da atencao terciaria preconizada por diversas areas do Ensino Médico.
Possui ainda ampla producédo cientifica na area de Oncologia, compreendendo
desde estudos epidemiolégicos a projetos envolvendo cirurgia experimental.

Historico

O Grupo de Educacdo e Estudos Oncologicos - GEEON é uma iniciativa do
médico oncologista Prof Dr Luiz Porto da Universidade Federal do Ceara - UFC,
fundado oficialmente como projeto de extensao universitario em 21/08/1992,
contando com um quadro de 10 monitores - académicos da area de saude - na
tentativa de implementar acdes efetivas na prevencdo e controle do cancer.
O GEEON ¢é uma Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico - OSCIP -
sem fins lucrativos, sendo extensao do Departamento de Cirurgia da UFC, situado
a rua Prof. Costa Mendes, 1608, 3° andar, bloco didéatico e tendo sido reconhecido
como Utilidade Publica pela Assembléia Legislativa do Estado do Ceara no ano de
2002.

Ha mais de quinze anos, o grupo vem atuando na cidade, preocupando-se com a



formacdo médica responsavel e cidada, atuando junto a graduacao, através do
estimulo a producdo técnico-cientifica na area de Oncologia, bem como
proporcionando uma integracédo dos estudantes junto a comunidade.

Introducao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o cancer € considerado
a segunda causa de morte na maioria dos paises, inclusive no Brasil, onde é
responsavel por 12,32% do total de 6bitos, perdendo, apenas, para as doencas
cardiovasculares e para as causas externas, como acidentes de transito e
violéncia urbana.

O Ministério da Saude estima que, para 2003, em todo o Brasil, ocorrerdo 402.190
casos novos e 126.960 Obitos por cancer. Para o sexo masculino, sao esperados
186.155 casos novos e 68.350 Obitos, enquanto que, para o sexo feminino séo
estimados 216.035 casos novos e 58.610 obitos.

Sao raros o0s casos de cancer que se devem exclusivamente a fatores
hereditarios. As principais causas de neoplasias estéo ligadas a fatores ambientais
potencialmente preveniveis. Ha evidéncias epidemiolégicas conclusivas que
denotam a associagéo do cancer com fatores externos, incluindo: idade avangada,
fumo, habitos alimentares, sedentarismo, exposi¢cdo ocupacional, higiene pessoal,
atividade sexual, entre outros. A reducdo da incidéncia de neoplasias est4,
portanto, diretamente associada as medidas de prevencdo e de conscientizacdo
da populacéo.

Diante deste quadro, em 1992, foi fundado o GEEON, um projeto académico
comprometido com a prevencdo e controle do cancer, bem como com a
conscientizacéo do estudante e da comunidade alvo.

Suas atividades de capacitacdo dos graduandos incluem: Curso de Oncologia
anual para os graduandos do Centro de Ciéncias da Saude da UFC, suporte da
Cadeira de Oncologia da Faculdade de Medicina da UFC, promocéao e realizacéo
de pesquisas na area de Oncologia, com destaque na area de Mastologia,
recebendo inclusive o prémio Prof. Haroldo Juacaba na 11° Jornada Anual de
Cirurgia do Departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da UFC, pela
pesquisa "ldentificacdo cirdrgica das estacdes de Drenagem (Linfonodo Sentinela)
da mama em cadelas". Atualmente promove cursos de Especializacdo em
Mastologia para médicos da Secretaria de Saude do Estado do Cear4, financiado
pelo INCA.

Direcionando o conhecimento cientifico para suprir as necessidades da
comunidade, o GEEON desenvolve atividades como: seminarios para professores
de Ciéncias e Biologia de 1° e 2° grau da rede publica do Estado do Cear4,
campanhas pontuais, palestras educativas a empresas e escolas publicas e
privadas realizadas pelos académicos do projeto, elaboracdo e fornecimento
gratuito de material informativo e realizacdo de festas beneficentes.
Principais iniciativas, programas e projetos nos Uultimos cinco anos
Desde sua formacgdo, o GEEON executa o Seminario de Educagcédo em Oncologia -
em sua XVI edicdo. Ha sete anos, criou-se o Curso Basico em Oncologia - em sua
VIl edigdo. Além disso, realizam-se, em parceria com Orgdos Governamentais e
empresas privadas, diversas campanhas preventivas e eventos informativos e
educacionais. Além disso, o0 GEEON é um grupo atuante nos trés pilares da



Universidade: Pesquisa, Ensino e Extensao, expandindo-se, inclusive, para a pos-
graduacéo.

Especificando:

1999-2003: 1. Seminarios de Oncologia - Evento anual com o objetivo de treinar
professores das Escolas Publicas de Fortaleza para que sejam multiplicadores de
informacdes e de formas de prevencédo do cancer para os estudantes, alertando-
0S para a problematica do cancer em nosso meio, bem como para a abordagem
multidisciplinar deste; e informar a comunidade sobre a importancia da prevencéo
do céncer, além de divulgar material informativo; 2. | Seminario de Educagéo em
Oncologia para Diretores das Escolas Municipais de Fortaleza (1999), com os
mesmos objetivos supracitados; 3. Projeto Santo Afonso (1999) - Programa de
monitoramento e avaliacdo da repercussdao do Seminario de Oncologia junto a
comunidade; 4. Cursos Basicos - Evento anual (desde 1998) com o objetivo de
conscientizar profissionais e estudantes da area da saude da importancia do
conhecimento em Oncologia e da possibilidade de controle do cancer pela
abordagem multidisciplinar dirigida a prevencao; repassar informacfes basicas
sobre os diversos tipos de cancer, seu diagnoéstico e métodos de controle; informar
sobre 0 manejo basico de pacientes com cancer e habilitar os profissionais de
saude para a identificacdo e encaminhamento de pacientes portadores de lesdes
cancerigenas; 5. Campanhas Pontuais - Eventos preventivos especificos para as
seguintes datas: 31 de maio - Dia Mundial Sem Tabaco; 29 de Agosto - Dia
Nacional de Combate ao Tabagismo; 27 de Novembro: Dia Nacional de Combate
ao Cancer. Além de outras datas difundidas em menor escala. Os académicos
integrantes do GEEON participam desses eventos, seguindo a programacéo da
Secretaria de Saude do Estado do Ceara, distribuindo panfletos e fornecendo
informacg0des a cerca da prevencao do cancer; 6. Assessoria a empresas e escolas
publicas e privadas na forma de palestras, seminéarios e jornadas, bem como pelo
fornecimento e produgdo de material informativo por académicos, incluindo dois
videos: - Tabagismo; Sol e Cancer. O GEEON também tem participado, a convite,
de entrevistas e matérias em diversos canais de midia de massa, além de realizar
festas beneficentes em prol da luta contra o Cancer.

O GEEON é um projeto em franca expanséo. Nos ultimos anos, uma seérie de
atividades vem somando-se as atividades cotidianas do grupo.

- 2001-2003: 1. Projeto de Pesquisa sobre Cancer de Mama na Maternidade
Escola Assis Chateaubriand (MEAC), SESA / GEEON - utilizacdo do Método de
Gail para analise da exposicao ao risco de Cancer de Mama, 2. Palestra (GEEON
| SESA / FIOCRUZ): Fatores de Risco de Cancer de Mama: O Papel do Estado.
Dr. Sérgio Koifman - Ministério da Saude; Encerramento da programacao do Dia
Nacional de Combate ao Cancer (27 de novembro); 3. Estruturacdo do Diretorio
Académico da Sociedade Brasileira para o Desenvolvimento da Pesquisa em
Cirurgia (SOBRADPEC) e execucdo, através desta, do | Curso Tedrico - Pratico
de Cirurgia Experimental e Técnica Cirlrgica; 4.Execucdo do | Curso Basico de
Oncologia de Sobral - Evento técnico-cientifico que priorizou a interiorizacdo das
ja conceituadas atividades ora desenvolvidas; 5. Realizacdo de Projeto de
Pesquisa: Estudo Experimental De Linfonodo Sentinela Na Mama Da Cadela.
Protocolo de pesquisa experimental avancada que se consagrou vencedor de



diversas jornadas, entre elas a XlI Jornada Anual de Cirurgia da UFC, além de um
honroso 4° lugar no Congresso Nacional da SOBRADPEC. Esse feito assinalou o
GEEON como um dos grandes grupos de pesquisa da Universidade Federal do
Ceara; 6.Realizacdo do | Curso de Cirurgia Radioguiada do Ceara: LINFONODO
SENTINELA E ROLL. Evento técnico - cientifico de grande repercusséo por ser
um marco para a cirurgia de Cancer de Mama; 7. Coordenacéo do Projeto Saber
Saude GEEON / INCA / SESA. Programa da Coordenacé&o Nacional de Controle
do Tabagismo e Outros Fatores de Risco para o Cancer que objetiva fornecer
inicialmente as escolas publicas de Fortaleza subsidios relativos ao tabagismo,
orientar quanto ao processo de implementacéo de a¢gdes que tornem a escola livre
do uso de produtos e derivados provenientes do tabaco, ampliar o acesso a
informacg&o sobre os principais fatores de risco de cancer para a comunidade
infanto-juvenil e promover a associacdo de idéias entre saude, meio ambiente,
esporte, cultura e lazer. Trata-se de um projeto piloto, que posteriormente ir4 se
estender a toda comunidade escolar.

A Realizar: XVI Seminario de Educacdo nas Escolas. GEEON / Pro-Reitoria de
Graduacédo UFC; | Curso Avancado de Oncologia; Festas Beneficentes : Festa no
Oasis; GEEON / JANDAIA / UNIMED / IMAGEMAMA / DUCOCO / IDEAL CLUB;
Projeto Iracema : modelo para a identificacdo dos principais fatores de risco dos
canceres mais frequientes em nosso estado, com enfoque principal para o cancer
de mama, atendendo a populacdo que reside nas proximidades do Hospital das
Clinicas da UFC; Projeto radio comunitaria: criacdo e montagem de um projeto de
mensagens , pelo radio, sobre a prevencdo do cancer, através de uma integracao
entre alunos da area de salude e da comunicacdo  social.
O GEEON também se destaca no a&mbito da Graduacao, coordenando a disciplina
e 0 Programa de Iniciacdo a Docéncia (Monitoria) de Oncologia para o curso de
Medicina da UFC, com propdésitos de expandir-se para outros centros.

Objetivos do projeto:

- Promover a troca de experiéncias entre realidades distintas - académicos da area
de salude e comunidade - bem como a humanizacdo do estudante mediante a
realizacdo de trabalhos junto a estudantes de escolas publicas e agentes de
saude;

- Formacao de agentes multiplicadores de informacdes acerca da prevencdo do
cancer,

- Conscientizacdo de criancas e adolescentes acerca da importancia da prevencao
do cancer, através das palestras educativas dadas pelos monitores, bem como
das informacdes dadas durante as aulas pelos professores capacitados nos
seminarios anuais;

Reducdo da incidéncia do céancer através de medidas de prevencdo e
conscientizagcdo da populacdo quanto aos fatores de risco e protecdo do cancer;
- Reducédo da mortalidade por cancer através da detec¢do precoce e tratamento
adequado;

- Promocéao do desenvolvimento de pesquisas basicas, clinicas e epidemiolégicas
e de recursos humanos na area de Oncologia;

- Consolidacdo de parcerias visando acdes de integracdo social e educacional,
- Organizacao de festas em datas comemorativas e promogao de eventos;



Resultados

Além dos resultados ja mencionados ao longo da apresentacdo do projeto, o
GEEON propicia a comunidade alvo um maior acesso a informacdes acerca da
prevencdo do cancer, desmistificando a doenca e incentivando a pratica de acdes
preventivas. Os professores participantes dos seminarios passam a atuar como
agentes multiplicadores, que fomentam a pratica de cuidados basicos ligados a
prevencdo do cancer por seus alunos. Ha uma maior integracédo entre académicos
e comunidade, o que contribui para a formacdo de um profissional mais
humanizado, que reconhece a importancia das ac¢des primarias em saude, em
detrimento da atencao terciaria preconizada por diversas areas do Ensino Médico.
Através do estimulo a pesquisa, 0 GEEON contribui para a producdo de novos
conhecimentos na éarea de Oncologia, bem como para a formagcdo de
pesquisadores académicos.
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