AVALIACAO DAS REACOES DO TIPO ALERGICO (RTA) A FARMACOS,
ALIMENTOS OU LATEX OCORRIDAS EM FLORIANOPOLIS

RESUMO

A alergia ao latex é uma doenca ocupacional importante entre os profissionais da
saude. Os fatores de risco para a sensibilizagcdo cutanea ao latex séo: histéria
prévia de atopia e/ou asma, histéria de cirurgias, dermatite de maos pré-existente
e teste cutaneo positivo para inalantes comuns (Sussman e cols., 1995). A
sensibilizacdo ao latex ocorre através do contato repetitivo com o mesmo,
estimando-se uma exposicao necessaria de 6 meses a 15 anos. O diagndstico é
baseado na historia clinica, no teste de punctura (prick test) e testes laboratoriais
(Brehler e cols., 2001). Quanto as reacdes adversas a farmacos, sao reacdes
nocivas ou nao-intencionadas causadas por um medicamento administrado nas
doses recomendadas, de maneira correta, com proposito de profilaxia, diagnoéstico
e/ou tratamento. As principais drogas implicadas sdo antibidticos e
antiinflamatérios ndo hormonais (AINE's).

O Nucleo de Avaliagdo de Reacgbes do Tipo Alérgico a Drogas (NARTAD) foi
fundado em 1990, com sede atual numa sala do 4° andar do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Desde sua fundacdo, tem
como objetivo principal a avaliagdo de possiveis rea¢gfes do tipo alérgico (R.T.A.)
a drogas, a alimentos e ao latex que ocorrem com pacientes da grande
Florian6polis, tendo como maior preocupacao identificar pacientes que ja tiveram
OU gque possam vir a apresentar uma reacado grave (choque anafilatico), para que
seja realizado um correto tratamento e para que futuras precaucdes possam
prevenir um possivel éxito letal. E um nicleo que tem como membros profissionais
da saude, atualmente contando com quatro médicos e uma farmacéutica. Desde
2001, um grupo de estudantes de medicina passou a integrar este nucleo, com o
objetivo de auxiliar a estender as atividades do NARTAD para uma populagéo de
pacientes mais ampla, promover maior divulgacdo entre os estudantes de
medicina e demais profissionais da saude e aprimorar a atividade cientifica do
nacleo. Para tais atividades, porém, o nucleo conta com recursos limitados,
principalmente relacionado & aquisi¢do de kits e material para realizagédo de testes
laboratoriais (como sorologia especifica), dos testes cutaneos e dos testes de
provocacao, que sdo imprescindiveis para a sua manutencao.

OBJETIVO

O NARTAD tem como objetivo principal: avaliagdo de possiveis reacdes do tipo
alérgico a farmacos , aos alimentos e ao latex em pacientes da grande
Florianopolis.

METODOS
Para a avaliagdo das R.T.A. a farmacos, alimentos e ao latex sdo realizados
anamnese e testes laboratoriais.

RESULTADOS ESPERADOS



O projeto é importante para os estudantes de medicina, pois se tornam aptos a
aplicar uma anamnese dirigida aos pacientes suspeitos de R.T.A. atendidos pelo
NARTAD, proporciona o correto diagnostico clinico / laboratorial e tratamento para
este tipo de reagdo grave, além da participacdo em palestras e de atividades
cientificas. Além disso, com este nucleo, os pacientes encontram um atendimento
diferenciado e direcionado para casos de R.T.A. a drogas, alimentos ou latex,
ainda muito pouco disponivel em NOSSO meio.
Conclusdo: E importante salientar que as reacdes alérgicas do tipo grave a
farmacos, alimentos ou latex sdo reacfes que muitos profissionais da saude
desconhecem. Logo é imprescindivel a deteccdo e orientagdo de futuras possiveis
reacdes que possam comprometer a vida destes pacientes, proporcionando
inclusive que futuros procedimentos terapéuticos possam ser realizados com
seguranca.

INTRODUCAO

Uma reacdo adversa a farmacos € qualquer reacdo nociva ou nado-intencionada
causada por um medicamento administrado nas doses recomendadas, de maneira
correta, com proposito de profilaxia, diagnéstico e/ou tratamento. As reacdes
adversas a farmacos séo relativamente comuns no cotidiano da pratica meédica.
Os principais farmacos envolvidos s&o antibidticos, antiinflamatérios néo
hormonais (AINE's) e anestésicos locais (Baluga, 2000; Jares, 2000; Kelkar et al,
2001; Pichler, 2001; Sutcliffe, 2000) . As reacdes adversas a farmacos que
ocorrem durante uma anestesia (relaxantes musculares, anestésicos gerais e
opiaceos), apesar de menos comuns (1 em 6000 pacientes), sdo ameacadoras a
vida, com mortalidade aproximada  de 6% (Vervloet, 1998).
Outro tipo de reacdo alérgica que pode cursar gravemente sdo aquelas
decorrentes da exposicdo ao latex. Este tipo de reacdo surgiu como uma doenca
ocupacional importante entre os profissionais da area da saude na ultima década,
uma vez que aumentou também a demanda da utilizacdo de varios equipamentos
com latex em sua composicao, incluindo as luvas de latex, principalmente apds o
evento da AIDS (Barranco et al, 1998; Poole e Mitsuya, 2001; Nagendran, 2001;
Potter et al, 2001;).
Os fatores de risco para a sensibilizacdo cutanea ao latex sdo: histéria prévia de
atopia e/ou asma; historia de cirurgias; dermatite de maos pré-existente; teste
cutaneo positivo para inalantes comuns e certos alimentos (Sussman et al, 1995 ).
A sensibilizacdo ao latex ocorre através do contato repetitivo com o mesmo,
estimando-se uma exposi¢cdo necessaria de 6 meses a 15 anos, tanto por via
mucocutanea guanto parenteral ou inalatéria.
O diagndéstico € baseado na histéria clinica, no teste de punctura (prick test) e
podem ser Uteis ainda testes sorolégicos para a dosagem tanto da IgE especifica
para o latex como da IgE total. Para o diagndstico de dermatite alérgica de
contato, além da histdria clinica, utiliza-se o teste cutaneo (patch test) que contém
os aditivos quimicos encontrados no latex (Brehler e cols., 2001).
O tratamento basicamente se resume em evitar 0 contato com produtos
manufaturados com latex e tratar os sintomas. Hoje ja existem luvas cirlrgicas,
equipamentos hospitalares e preservativos feitos com outros materiais isentos de
latex.



OBJETIVOS:

S&ao objetivos do NARTAD:

-Avaliacdo de possiveis reacdes do tipo alérgico a farmacos, aos alimentos e ao
latex que ocorrem no centro cirargico, emergéncia, unidades de terapia intensiva e
em nivel ambulatorial nos Hospitais de Floriandépolis e do Estado de Santa
Catarina.

-Divulgacdo da forma correta de diagndstico clinico-laboratorial e tratamento
adequado de uma R.T.A. para doutorandos, residentes e médicos, realizada por
meio de palestras nos Hospitais da grande Florianopolis.
-Avaliacéo e identificacdo do possivel agente causal (farmaco, alimentos ou latex)
de uma reacdo do tipo alérgico moderado e/ou grave (choque anafilatico).
‘Realizacdo dos testes cutaneos (intradermo-reacdo, Prick Test) para farmacos,
alimentos e/ou latex, nos pacientes atendidos pelo Nartad apds treinamento
supervisionado.

‘Realizacdo de testes de provocacdo para farmacos no Centro Cirdrgico do
Hospital Universitario. Além de dosagens sorolégicas para Triptase e anticorpos
anti-IgE especifico para 0 Latex.
-‘Aplicacdo de anamnese, diagndstico clinico e testes diagndsticos preconizados
(Prick Test, Teste de Provocacdo, Dosagem de Triptase Sérica, Dosagem
Anticorpo Especifico) nos pacientes atendidos pelo NARTAD.
‘Outro item é a elaboracdo de relatérios para médicos e odontolégos com 0s
resultados obtidos para sugestdo e alerta sobre os possiveis farmacos a serem
permitidos e restringidos, além do acompanhamento destes pacientes. Assim, ao
identificar o agente causal da R.T.A., possibilitando que futuros procedimentos
terapéuticos possam ser realizados com seguranca.
-Divulgacdo do trabalho realizado pelo NARTAD, em eventos cientificos
(Congresso Brasileiro de Anestesiologia, Congresso Brasileiro de Alergia e
Imunologia, entre outros) por meio de temas livres, mesas redondas, painéis e

posteres.
-Contribuicdo para a produtividade cientifica dos pesquisadores, alunos e
colaboradores envolvidos.

‘Publicacdo dos resultados em oOrgdaos de divulgacdo especifica.
-Contribuicéo para o aprimoramento da andlise critica dos pesquisadores, alunos e
colaboradores envolvidos no diagndstico laboratorial.
-Levantamento bibliografico das R.T.A. do tipo grave (hipersensibilidade do tipo 1)
causadas por farmacos, alimentos e/ou latex.

-Cadastramento dos pacientes atendidos pelo NARTAD com reacdes do tipo
alérgico a farmacos, alimentos e/ou latex, Através de um banco de dados.

METODOS

Os pacientes com histéria sugestiva de alergia a medicamentos sé&o
encaminhados ao NARTAD por profissionais da area da saude. A historia clinica é
colhida de forma detalhada, enfocando a duracdo e a gravidade dos sintomas e
sua relacdo com a exposi¢cdo ao farmaco. A partir da anamnese, decide-se quais
testes serdo realizados em cada paciente para diagnosticar a presenca ou



auséncia de alergia. Esses testes consistem em: 1) Teste da Punctura (Prick Test)
no qual uma gota de solugdo padronizada de acordo com a suspeita clinica &
colocada no antebraco do paciente. A seguir, é feito uma punctura com lanceta
descartavel e estéril sobre a gota. A reagdo cutédnea decorrente (papula ou
eritema) € analisada 15 minutos apds, de acordo com parametros previamente
estabelecidos (Figura 1); 2) Intradermo Reac¢éo na qual a solugédo padronizada de
acordo com a suspeita clinica € injetada com seringa na camada intradérmica do
antebraco do paciente. A leitura da papula ou eritema é analisada 15 minutos
apos; 3) Teste de Provocacdo que é realizado no Centro Cirargico do HU, é
administrado ao paciente o farmaco puro. Concomitantemente, o paciente é
monitorizado, avaliando-se seus sinais vitais, como por exemplo: pressao arterial,
freqUéncia cardiaca, frequiéncia respiratoria e temperatura; 4) Dosagem de triptase
sérica e anticorpos especificos para IgE, uUteis para o diagnostico diferencial de

Figura 1 - Teste da punctura (prick test).

Para a verificacdo das R.T.A. ao latex séo realizados os seguintes procedimentos:
1) Anamnese: Os seguintes parametros sdo avaliados, através de um
questionario: contato frequente dos funcionarios com luvas de latex, prevaléncia
de dermatite de contato, urticaria de contato ao latex, histéria de distlrbios
respiratorios, cirurgias repetitivas ou procedimentos meédicos invasivos; 2) Testes
Laboratoriais: sao realizados testes cutaneos (punctura) para acaros de
estocagem e latex; exames soroldgicos para a deteccdo de anticorpos anti-lgE e
especifica para o latex nos pacientes; e dosagem da enzima triptase, valioso
marcador de desgranulacdo de mastocitos.

IMPORTANCIA DO TRABALHO PARA A FORMACAO ACADEMICA E
PESSOAL
O projeto € de extrema importancia para os estudantes de medicina, pois se
tornam aptos a realizar uma anamnese detalhada e correta para andlise de
pacientes com suspeita de reacdo alérgica do tipo grave (choque anafilatico), bem
como diagndstico clinico, laboratorial e tratamento adequado. Além de ser um
servico diferenciado para os pacientes da grande Florianépolis, ja que tal
atendimento € muito pouco disponivel em nosso meio, promove aos estudantes de
medicina envolvidos com o projeto a aquisicdo de um conhecimento que néo €&
fornecido pela graduacdo, além de aprimorar as aptiddées como futuros médicos.
Os alunos tornam-se capacitados a:

1. Analisar de forma correta uma anamnese de uma RTA grave.

2. Realizar exames clinicos (como o teste da punctura - prick test) nos

pacientes.



3. Realizar testes de provocacdo com as substancias suspeitas nos pacientes,
em local e com equipe adequados.

4. Realizar exames laboratoriais.

5. Aprender sobre tratamento adequado de uma RTA.

6. Aprender a emitir um relatério sobre RTA.

7. Melhorar a producéao cientifica.

8. Estas atividades proporcionam a preparacdo de trabalhos para eventos

cientificos como congressos, temas livres, mesas redondas, confeccédo de
painéis entre outros. Este fato promove a necessidade pela busca de
informacédo cientifica. Aléem disso, o contato com funcionarios do HU,
profissionais da salde e os pacientes em geral, a troca de experiéncias
profissionais e as discussfes dos casos clinicos sdo partes muito
gratificantes do projeto.

IMPORTANCIA DO TRABALHO PARA A COMUNIDADE

E importante salientar que as reacdes alérgicas do tipo grave a farmacos,
alimentos ou latex sdo reacdes que muitos meédicos, odontélogos e demais
profissionais da saude desconhecem, tanto em nivel de diagndstico clinico-
laboratorial, quanto do tratamento. Por isso divulgar o atendimento e/ou
tratamento adequado de uma R.T.A. para este publico nos hospitais da grande
Floriandpolis e do Estado de Santa Catarina € de suma importancia.

Deve-se ressaltar ainda que o NARTAD faz a avaliagdo da histéria de cada R.T.A.
a farmacos comunicada ao servico; planeja e executa os testes diagnosticos
possiveis para seu esclarecimento, classifica as reacdes em verdadeiramente
alérgicas e passiveis de repeticdo ou em ocorréncias adversas de outra natureza
que possam ser prevenidas por tratamento, oferecendo ao paciente e ao clinico
opcdes necessarias para 0 uso ou ndo da medicacdo. E um dos Unicos no Brasil
que realiza este tipo de teste para a identificacdo do agente que levou o paciente a
apresentar uma R.T.A . de carater moderado ou grave.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos até o momento demonstram a importancia da identificacdo
precisa de uma reacdo do tipo alérgica grave pelo qual poderemos evitar uma
reagcdo que comprometa a vida do paciente. Desta forma as atividades do
NARTAD séao de importante funcdo social, em uma ampla gama de aspectos.
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