ASSOCIACOES DE HIPERTENSOS

OBJETIVO
Descrever as atividades de uma Associagdo de Hipertensos de uma cidade do
interior do Estado de Séo Paulo.

MATERIAL E METODOS

Consiste em relatar detalhadamente as atividades de ensino, pesquisa e
assisténcia desenvolvidos pela Associacao Ribeirdopretana de Ensino Pesquisa e
Assisténcia ao Hipertenso (AREPAH), entidade filantropica sem fins lucrativos, no
periodo de outubro de 1996 a agosto de 2003, na cidade de Ribeirdo Preto-SP.

RESULTADOS

Em relacdo as atividades de ensino, no periodo estudado foram realizadas 36
palestras educativas dirigidas a populacdo, de diferentes temas de utilidade
pratica, por conferencistas locais e nacionais, com nuamero total de 2238
participantes variando de 33 a 216 (média 73,8). Foram distribuidos 6 edi¢cdes de
um jornal educativo, gratuitamente a 1200 individuos cadastrados neste periodo.
As atividades de pesquisa resultaram em duas dissertacbes de mestrado, uma
tese de doutorado, um trabalho publicado em revista internacional e sete trabalhos
apresentados em congressos nacionais. As atividades assistenciais foram
constituidas pela organizacdo de 7 campanhas de utilidade publica (4 dias
nacionais de prevencdo e combate a hipertenséo arterial, 2 semanas nacionais do
coracdo e 1 dia nacional de controle do colesterol), estruturagcdo do Ambulatério
de Referéncia como Pessoa Juridica Independente dentro do proprio sistema
publico de salude com 1785 pacientes em seguimento clinico e participacdo ativa
na fundacdo da FENAPHA- Federacdo Nacional das Associacdes de Portadores
de Hipertensao Arterial em 19/03/2000. Estas atividades resultaram na decretacéo
de utilidade publica municipal pela Lei 9061 de 19/12/2000, publicada no D.M. de
28/12/2000.

CONCLUSAO

Acreditamos que a criacdo de novas associacdes de hipertensos no Brasil possa
constituir-se numa efetiva estratégia na prevencdo e combate a hipertenséo
arterial, independente das acdes governamentais nesta area de saude publica.

INTRODUCAO

Importancia da Hipertensdo Arterial do ponto de vista de Saude Publica:
A Hipertenséo Arterial (HAS) é a doenca crénica mais comum na humanidade e a
primeira causa de invalidez verificada na segunda metade do século XX.
Constitui-se num dos maiores problemas de saude publica do mundo, incidindo
em, pelo menos, 15 a 20% dos individuos adultos de 15 a 65 anos das civilizacdes
industrializadas.

Dez milhdes de brasileiros sofrem de HAS, dos quais 30% nado sabem, sequer,
que sao portadores da doenca.
Estudo patrocinado pela Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS), publicado
em 1967, referente as taxas anuais de mortalidade ajustadas por sexo, idade, por



enfermidades cardiacas hipertensivas por cem mil habitantes no periodo de 1962
a 1964, aponta as cidades de Ribeirdo Preto-SP (34,2), Sao Paulo-SP (31,7) e
Cali-Colombia (31,6), como as que apresentavam as maiores taxas de mortalidade
por enfermidade cardiaca hipertensiva.

Segundo dados da Fundacdo Nacional de Saude-MS, indicam que a doenca
Cardiaca Hipertensiva foi responsavel por 1,85% (14.774 6bitos) do total de 6bitos
ocorridos no pais (799.621 6bitos) no ano de 1987, representando 6,83% do total
de O&bitos (216.163 o6bitos) por Doengas do Aparelho Circulatorio (DAC). No
mesmo ano , no Estado de S&o Paulo, a Doencga Cardiaca Hipertensiva teve uma
incidéncia de 0,45% (3635 Gbitos) do total de 6bitos ocorridos no pais.

A analise da mortalidade por doencas hipertensivas em Ribeirdo Preto-SP, no ano
de 1987 revelou um percentual de Obitos de 2,2%, sendo superior ao percentual
nacional (1,84%) e do Estado de Séo Paulo (1,92).
As internacdes hospitalares por doencas hipertensivas de 1991 a 1995 em
Ribeirdo Preto-SP foram responsaveis por 20.714 hospitalizacdes (4,3% do total
de internagcdes e 27,5% das internagdes por DAC).
A Hipertensdo Essencial (15.349 internacfes , ou seja, 74,1%) e a Doenca
Cardiaca Hipertensiva (2833 hospitaliza¢des, ou seja 74,1%) foram as principais
causas de internacdes hospitalares por doencas hipertensivas, predominando no
sexo feminino.

A implementacdo de programas educativos permanentes voltados para
esclarecimento dos fatores de risco cardiovasculares junto a populacdo, poderéo a
longo prazo, ter efeitos favoraveis na reducdo da morbidade e mortalidade por
DCV.

2. O QUE E A AREPAH?

A Associacdo Ribeirdopretana de Ensino, Pesquisa e Assisténcia ao Hipertenso-
AREPAH é uma entidade filantrépica sem fins lucrativos declarada de utilidade
publica municipal pela Lei 9061 de 19/12/2000, publicada no Diario Oficial do
Municipio do dia 28/12/2000, filiada ao Departamento de Ligas da Sociedade
Brasileira de Hipertensdo - SBH e a Federacdo Nacional das Associacdes de
Pacientes Hipertensos- FENAPHA, que visa orientar e informar o Hipertenso e a
populacdo em geral sobre a Hipertensdo Arterial, bem como estimular as
atividades de pesquisa em Hipertensdo Arterial, além de lutar por melhores
condicdes de assisténcia médica ao paciente hipertenso.
3. POR QUE ESTE PROGRAMA FOI IMPLANTADQO?

Os dados citados no item 1 indicaram a necessidade dos pacientes hipertensos
organizarem-se numa associa¢ao, que independente do sistema publico de saude,
tomasse a iniciativa de estabelecer medidas preventivas para o diagnéstico e
tratamento precoce da hipertensao arterial.
4. PARA QUE?
Tendo em vista que a HAS €, na maioria das vezes, assintomatica e se nao forem
realizadas afericbes periédicas, o diagnéstico ndo € estabelecido, e
consequentemente medidas preventivas ndo podem ser instituidas; esta
associacdo de pacientes hipertensos tomou a iniciativa de organizar
conjuntamente com outras instituicdes interessadas, Campanhas de Utilidade
Publica e Atividades educativas, tendo como objetivo principal a reducédo destes



elevados indices de morbidade e mortalidade por doencas cardiovasculares em
Ribeirdo Preto-SP.
5. A QUEM SE DESTINA E COMO E DESENVOLVIDO O TRABALHO DA
AREPAH?
As atividades desta associacdo de pacientes hipertensos destinam-se a toda a
populacdo em geral, entretanto dos 1200 individuos cadastrados na AREPAH, a
grande maioria € constituida por pacientes idosos, fato constatado pela frequéncia
nas reunides educativas, nas atividades assistenciais dos Ambulatorios de
Cardiologia e Hipertensdo Arterial da rede publica de saude e nas atividades
fisicas desenvolvidas nas pracgas publicas de Ribeirdo Preto-SP
O programa da AREPAH é desenvolvido através dos seguintes objetivos:
Promover reunides educativas com a finalidade de esclarecer melhor a
populacdo hipertensa sobre a sua doenca, sua importancia, diagnoéstico correto,
medidas higieno-dietéticas, mudancas de hébitos de vida, correcdo de fatores de
risco cardiovasculares e no¢des sobre os medicamentos utilizados, inclusive no
tocante aos seus efeitos colaterais, auxiliando o meédico no seu tratamento,
seguindo rigorosamente os preceitos de ética médica. Tal fato decorre muitas
vezes da escassez de tempo do médico durante a consulta para esses
esclarecimentos;
- Incentivar permanentemente 0 ensino e a pesquisa em Hipertensdo Arterial,
incluindo os programas de educacdo médica continuada, se possivel
gratuitamente;
- Difundir este trabalho junto a todos nucleos de atendimento ao Hipertenso, seja a
nivel se sistema publico de saude, como em ambulatérios e consultorios da rede
privada de saude, procurando sugerir propostas para facilitar o agendamento das
consultas, desburocratizacdo para obtencdo dos exames subsidiarios e
fornecimento regular de medicamentos antihipertensivos padronizados pela rede
publica de saude;
- Criacdo de uma farmacia para venda de medicamentos de acéo cardiovascular a
preco de fabrica, adquiridos diretamente da industria farmacéutica;
- Organizar uma biblioteca e videoteca para divulgar informacdes relacionadas ao
diagnéstico e o tratamento da Hipertenséao Arterial,

Realizar campanhas educativas junto a populacdo, visando melhor
esclarecimento da doenca e as medidas preventivas para o diagndéstico precoce e
o melhor controle desta moléstia;

- Propor no futuro a criacdo de um ambulatério voluntario proprio da AREPAH;

- Incentivar a criacdo de cursos, aula ou disciplinas de Hipertensédo Arterial nos
curriculos das faculdades da area da saude a nivel de graduacdo e de pés-
graduacéo;

- Propor a cria¢do do dia municipal de prevencédo e combate a Hipertensao Arterial
como o dia 26 de abril (data a criacdo da Associacdo Paulista de Assisténcia ao
Hipertenso - APAH);
- Elaboracdo de um jornal informativo para veiculagdo de noticias Uteis aos
hipertensos;

- Promover cursos, simpdsios, congressos, seminarios, palestras, conferéncias,
jornadas sobre temas relativos a Hipertensdo Arterial, se possivel gratuitamente;

- Criar um banco de amostras gratis de medicamentos de a¢do cardiovascular;



- Criar uma campanha "Adote um Hipertenso”, junto com as empresas da cidade;

- Criacao de grupos de compras de medicamentos para barateamento de custos;
6. RESULTADOS ALCANCADOS:

Em relagdo as atividades de ensino, foram realizadas 36 palestras educativas
dirigidas a populacéo, de diferentes temas de utilidade pratica, por conferencistas
locais e nacionais, com numero total de 2238 participantes variando de 33 a 216
(média=73,8). Foram distribuidas 6 edi¢cdes de um jornal educativo, gratuitamente
a 1200 individuos cadastrados. As atividades de pesquisa resultaram em 2
dissertacbes de mestrado, uma tese de doutorado, uma tese de livre docéncia, um
trabalho publicado em revista internacional e 7 trabalhos apresentados em
congressos nacionais. As atividades assistenciais foram constituidas pela
organizacdo de 7 campanhas de utilidade publica (quatro dias nacionais de
prevencdo e combate a hipertensao arterial, duas semanas nacionais do coracéo
e um dia nacional de controle do colesterol), estruturacdo do Ambulatério de
Referéncia como Pessoa Juridica Independente dentro do proprio sistema publico
de saude com 1785 pacientes em seguimento clinico e participacdo ativa na
FENAPHA- Federacdo Nacional das Associacdes de Portadores de Hipertensao
Arterial. Estas atividades resultaram na decretacdo de utilidade publica municipal
pela Lei 9061 de 19/12/2000, publicada no Diario Oficial do Municipio de
28/12/2000.

Foi estabelecido um convénio com a Coordenadoria de Assisténcia Social da
Universidade de Sdo Paulo (COSEAS) para concessao de bolsa trabalho para
estudantes universitarios carentes, desenvolvendo um trabalho social sem
prejudicar suas atividades académicas. Foi concedida uma bolsa em 2003 para a
aluna Tabata Luna Garavazzo do primeiro ano do curso de medicina da FMRP-
USP.

Entre as atividades  assistenciais realizadas, podemos  destacar:
1. Proposicdo da denominacdo do Ambulatério de Cardiologia e Hipertensdo
Arterial do CSE-FMRP-USP com o nome do Prof.Dr. Sérgio Henrique Ferreira.

2. Proposicao e organizacao do Dia Municipal da Hipertenséo Arterial - 1997;

3. Representagdo na fundagcdo da FENAPHA- Federagdo Nacional das
Associacoes de Portadores de Hipertensao Arterial realizada em Pouso Alegre de
17 a 19/03/2000;
4. Coordenacdo e Organizacdo do Dia Nacional de Prevencdo e Combate a
Hipertensdo Arterial na cidade e Ribeirdo Preto realizado no dia 04/05/2000;

5. Solicitacdo a Secretaria Municipal da Saude de Ribeirdo Preto para
cumprimento da Lei Municipal n°® 7549 de 12 de novembro de 1996 que institui no
calendario do Municipio de Ribeirdo Preto o Dia do Colesterol a ser comemorado
no dia 25 de julho de todos 0s anos.
6. Coordenacdo e Organizacdo da Semana Nacional do Coracdo na cidade de
Ribeirdo Preto no periodo de 24 a 30 de setembro de 2000;

7. Representacdo no Comité Estadual da Reorganizacdo da Atencdo a
Hipertenséo Arterial e ao Diabetes Mellitus da Secretaria de Estado da Saude do

Estado de Séo Paulo;
8. Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensédo Arterial - 26 de abril de
2001 - Ribeirdo Preto - SP.

9. Participacdo na 12 Reunido de iniciacdo aos Trabalhos de Implementacdo do



Plano de Reorganizacéao da Atencado a Hipertenséo Arterial e ao Diabetes Mellitus
da Secret.de Estado da Saude de S&o Paulo no dia 04/12/2000;
10. Participacao na 22 Reunido do, Comité Estadual de Reorganizacao da Atencéo
a Hipertensao Arterial e ao Diabetes Mellitus de Sao Paulo,no dia 10/01/2001;
11 - Participacdo na Reunido para discussao das etapas para, Deteccdo de Casos
Suspeitos de Hipertensdo Arterial, de Habitos Saudaveis de Vida do Plano de
Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial e ao Diabetes Mellitus no
Estado de Sao Paulo, no dia 24/10/2001.
7. PERSPECTIVAS FUTURAS:

Acredita-se que a criagao de novas associacdes de hipertensos no Brasil possam
constituir-se numa efetiva estratégia na prevencdo e combate a hipertensao
arterial, independente das acdes governamentais nesta area de saude publica.

Os aspectos que associacdes como esta poderdo efetivamente contribuir para o
melhor controle da hipertenséo arterial seriam:

a) participacdo ativa das associagcdes nos processos de planejamento de
saude visando dar a continuidade e permitir o aperfeicoamento dos projetos
em Curso;

b) acdo junto aos governos, em todos os niveis, para o fortalecimento das
politicas de saude, que permitam uma melhor organizacéo da estrutura de
atendimento (publico ou privado) com a preocupacdo de dar assisténcia
adequada a este aspecto do processo saude-doenca;

c) acdo junto aos o6rgdos publicos e privados no sentido de permitir a
populacdo acesso efetivo ao sistema de salude e que este seja eficiente e
humano;

d) acdo junto aos 6rgdos publicos e privados no sentido de tornar universal o
acesso aos medicamentos. Seja pelo acesso gratuito, provido pelo poder
publico, as populacbes de baixa renda, seja pela pratica de precos
aceitaveis pela industria, para aqueles que possuam meios para a
aquisicao dos mesmos;

e) acao geral no sentido da ampliacdo, aperfeicoamento e generalizacdo dos
projetos de educacdo em saude, objetivando oferecer, a populagdo como
um todo, as informacgdes necessérias para a adocao de atitudes saudaveis
para a manutencao da salde e a prevencao das doencas cardiovasculares;

f) acdo junto aos 6rgdos planejadores e reguladores da educacao no pais,
para énfase na busca de acbBes educativas obrigatorias nas escolas do
primeiro e segundo graus, procurando criar uma mentalidade de saude e de
ndo-doenga, como maneira mais efetiva e econdémica de promover o bem-
estar do cidadéo.

g) Efetiva implantacdo do Plano Nacional de Reorganizagdo da Atencdo a
Hipertensdo Arterial e ao Diabetes Mellitus do Ministério da Saude em
todas cidades do pais.
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