PROJETO NAPRA

RESUMO

Nas ultimas décadas o processo de formacao de profissionais de salude passou a
exigir uma revisdo dos modelos centrados na técnica e desvinculados da realidade
social e das demandas populares. Formar profissionais de saude tornou-se um
desafio, tendo em vista a dificuldade na capacitacdo de cidaddos aptos a
transformar seu ambiente de trabalho e nos contextos sociais onde eles se
inserem. Procurando criar cenarios de aprendizagem e vivéncias que permitissem
oferecer aos académicos da area de Ciéncias Biologicas e da Saude da
Universidade Sao Francisco - Campus Braganca Paulista, ha oito anos foi
organizado o Nucleo de Apoio a Populacdo Ribeirinha da Amazoénia - NAPRA,
projeto que vem colocando em contato estudantes voluntarios dos cursos de
Medicina, Odontologia, Farmacia, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Biologia,
Educacado Fisica, Engenheria de Producéo, Antropologia e Agronomia com as
comunidades ribeirinhas do baixo rio Madeira, no estado de Ronddnia. Durante 30
dias, a cada ano, equipes multiprofissionais de académicos supervisionados por
seus docentes e ex-participantes do projeto ja graduados, prestam atencdo a
saude de criancas e adultos, ai incluindo acdes de educacdo e promocdo em
saude, educacdo ambiental, educacdo profissional e assisténcia médica,
farmacéutica e odontolégica. Ao longo dos Ultimos oito anos construiu-se um
sélido laco de cooperacdo entre os participantes do NAPRA e as organizacdes
comunitarias e governamentais da regido. A marca fundamental do processo é o
fortalecimento das capacidades locais - liderancas, agentes de saude, agentes
pastorais e a rede de saude e educacdo.Os ganhos da participacdo para 0s
estudantes séo representados pela oportunidade de coloca-los em contato com o
Brasil real e orientar vocacdes e compromissos destes com uma acgédo de
cidadania e de responsabilidade social, além do desenvolvimento de trabalhos
cientificos, posteriormente apresentados em congressos e simposios e também
publicados em revistas.

INTRODUCAO

No Brasil atual, além das desigualdades sociais e econémicas, destaca-se a
dificuldade de acesso aos servicos de saude e educacdo. As populacdes
ribeirinhas amazonicas, excluidas e isoladas geograficamente dada a dispersdo
demografica e as dificuldades de transporte entre os nucleos rurais situados ao
longo das vias fluviais, representam um grupo social que claramente demanda
atencdo a saude. Montar uma parceria com estas comunidades representou um
verdadeiro desafio para um grupo multidisciplinar de académicos interessados em
construir novos espacos de vivéncia e compromisso politico e social que gerasse
ganhos na qualidade de vida destas pessoas, prestando servicos de saude
assistencial e educacional.Colocar em contato estudantes de uma Universidade
da regido Sudeste com a realidade e a cultura amazonica, inserindo-os num
processo critico e reflexivo sobre as necessidades de saude distintas daquelas
com que eles estdao familiarizados, revoluciona as abordagens pedagdgicas
tradicionais realizadas nos espacos privilegiados do campus universitario. Este foi
o caminho seguido: articular a capacidade de oferta do centro formador com as



socialmente. Em sentido inverso, o contato com a diversidade dos novos
contextos culturais possibilitou a sensibilizacdo e a constru¢cdo de novas posturas
pessoais e profissionais entre os académicos envolvidos com a comunidade. O
eixo e a tbnica do projeto é o fortalecimento das capacidades locais
("empowerment”) por meio da associacdo entre assisténcia direta as
necessidades mais urgentes da populacao e, principalmente, a implantagcdo de um
processo educativo que resultasse em transformacdes sociais e
ambientais.Contexto Social e Econdmico

As comunidades com as quais o projeto NAPRA interage localizam-se no Estado
de Rondbénia, as margens do rio Madeira e de alguns de seus afluentes (rio Preto
e rio Machado), parte da bacia hidrografica do Amazonas e, administrativamente
ligadas ao municipio de Porto Velho, capital do estado. Rondénia tem 1,31 milhdo
de habitantes e cerca de um quarto mora na capital. Entre a década de 60 e 80 a
populacdo do estado cresceu nove vezes. O estado conta com 22.433 km de
rodovias, sendo apenas 6,32% pavimentadas. O saneamento basico também é
bastante precério. Segundo o IBGE - censo em 1998 - a rede de esgoto alcancava
apenas 3,5% dos domicilios do estado, segundo o IBGE. Os reflexos dessas
condi¢des insalubres aparecem na saude da populacdo: o estado € considerado
pela Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA) uma regido endémica de malaria,
leishmaniose e febre amarela. De acordo com dados do Conselho Federal de
Medicina, conta com 4,59 médicos para cada grupo de 10 mil habitantes, menos
da metade do que é considerado aceitavel pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Histérico da Implantacdo do ProjetoEm 1993, académicos do Curso de
Medicina da Universidade Sao Francisco (USF) associaram-se ao Projeto MissGes
Rondobnia, idealizado e coordenado, desde 1989, pelo Padre e Socidlogo
Francisco Viana Pires para prestar assisténcia sanitaria as populacbes de sua
area de abrangéncia. Nesta fase, a atuacdo do grupo se restringiu a uma parceria
com a comunidade de Calama (Distrito de Porto Velho). Anexo 1.

Em 1995, alunos e professores da USF organizaram-se num projeto proprio, o
Nucleo de Apoio as Populacdes Ribeirinha da Amazonia - NAPRA. Participaram
da missdo deste ano os cursos de Biologia, Farmacia, Medicina e Odontologia. A
partir de 1996, o Projeto NAPRA foi incorporado pela USF como atividade de
extensdo académica, ficando sob responsabilidade do Instituto de Pés-Graduacéo,
Latu Senso e Extensdo Académica (IPEX). Nessa época 0 projeto superou a
dimensao assistencial para incorporar a dimensao educacional e, em 1997, a
pesquisa cientifica.Em 1998, a base do projeto mudou-se de Calama para Sao
Carlos do Jamari, e ampliou sua parceria para a area de protecdo ambiental
Reserva Extrativista do Lago do Cunida.No ano de 2000 o projeto incorporou a sua
estrutura o Barco Hospital -"Santos Marcelina e Afonso”, financiado com recursos
do PLANAFORO, projeto do Banco Inter-Americano de Desenvolvimento. A
mobilidade conferida pelo Barco Hospital ao Projeto ampliou a parceria com
comunidades ribeirinhas dispersas, levando cuidados e orientacbes de saude a
locais nunca anteriormente beneficiados. Neste ano a equipe constituida por
académicos da USF, PUCCamp, Universidade Federal de Sao Carlos e
Universidade Federal de Ronddnia e seus preceptores.Em 2001, ja aliado com o
Projeto Curumim - ONG orientada para Educacdo Ambiental - o Projeto elaborou
um plano de trabalho com a Coordenacdo do Programa de Saude da Familia -



PSF - da Prefeitura de Porto Velho com o objetivo de implementar a formacéo de
atividades multidisciplinares de promocdo a saude. Neste peri Rio Madeira,
Machado e Preto. Foram realizados 1382 atendimentos multidisciplinares. O
enfoque principal deste ano foram as ag0es preventivas e educacionais. A partir
de seu carater social, o Projeto NAPRA viabiliza maior contato com a comunidade,
estabelecendo vinculos e ressaltando a importancia da relacdo entre os
voluntarios e a comunidade. E uma histéria de gente que tem como objetivo lutar
por suas convicgdes, acreditando que é possivel vencer.

RESULTADOS OBTIDOS

A equipe de académicos de Medicina atuou nas comunidades com trés enfoques
principais: atendimento médico acompanhado da equipe do PSF/PACS -
Programa de Agentes Comunitarios da Saude, prevencéo, promocao e educacao
em saude, além da elaboracao de pesquisas cientificas.
Um momento marcante da vivéncia no NAPRA foi o inicio de a¢cdes preventivas e
educativas a partir do ano de 2000. Isso deixa de lado a definicdo de saude como
auséncia de doenca, calcada no curativismo, e acrescenta ao Projeto a
importancia da acéo preventiva, enquanto identificacdo e atuagdo sobre os riscos
a saude , concomitante ao incentivo de implementacdo de atos publicos
saudaveis: paz, habitacdo, educacdo, trabalho, vestuario, lazer, alimentacéo,
ecossistema harmonico, justica social e equidade nos direitos fundamentais.
Os temas para as atividades de prevencdo e educacdo em saude surgiram por
demanda espontanea da populacdo em reunides com lideres locais e interacdes
com a prépria comunidade: sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, tensdo pré-menstrual,
menopausa, aleitamento materno, prevencdo do cancer de colo uterino e de
mama, planejamento familiar (métodos anticoncepcionais),
parasitoses/verminoses, higiene pessoal, malaria, lombalgias e drogas. Para tanto,
foram desenvolvidas 29 atividades educativas, com um publico de 567 pessoas.
Essas atividades eram compostas de palestras, teatros, gincanas, atividades
esportivas, distribuicdo de panfletos educativos, fixacdo de cartazes nas escolas,
visitas domiciliares, uso da radio local, além de orientacdes individuais nas
consultas médicas. Uma novidade foi a implementagcédo do Projeto Carrapato, que
consiste no treinamento de agentes multiplicadores (membros da prépria
comunidade), que receberam informacgdes gerais sobre saude e tem por fungéo
transmiti-las ao restante comunidade. Como material de apoio foram elaboradas
apostilas de linguagem acessivel com informacBes sobre temas pertinentes a
demanda local. Em 2003 foram realizados 542 atendimentos, incluindo as visitas
domiciliares. Por fim, também houve o desenvolvimento de pesquisas cientificas
com o intuito de aprimorar os conhecimentos dos académicos e tracar o perfil da
populacdo em estudo para melhor trata-la. A cita-las:- 1997: Levantamento sobre
o comportamento sexual e a influéncia da comunicacdo em comunidades
ribeirinhas;- 2000: Andlise do desenvolvimento neuropsicomotor em 174 criancas
de 0 a 10 anos. Incidéncia de enteroparasitoses na populacdo;- 2001: Analise do
desenvolvimento pdndero-estatural das criangcas do ano de 2000. Investigagcéo
sobre a realizacdo do "teste do pezinho". Incidéncia de enteroparasitoses na
populacdo;- 2002: Incidéncia de leucorréia e seus agentes etioldgicos. Incidéncia



de enteroparasitoses na populacdo;- 2003: Nivel de conhecimento das maes,
problemas por elas vivenciados durante a amamentacao e consequéncias para a
saude da crianca. Incidéncia de distarbios do sono em populacdes
geograficamente isoladas.

Para a realizacéo dos projetos de pesquisa foram utilizados instrumentos de coleta
de dados aplicados em visitas domiciliares. Apos a aplicacdo do questionario eram
dadas orientacfes sobre o assunto.

RESULTADOS

Multidisciplinares entre 1998 - 2003 Odontologia: Entre 1998 e 2003 foram
atendidos 3.835 pacientes, realizando um total de 8.758 procedimentos. Atuou-se
preventivamente, e em 2003 foram distribuidos 1.500 kit's Dr. Dentuc¢o-Colgate, e
700 escovas adultas; e utilizou-se 0 ART, técnica de restauracao atraumatica feita
com instrumentos cortantes manuais. Todas essas a¢fes diminuiram o indice
CPO-d das criancas de 12 anos de 7,53 para 5,14, em 2001, quando o indice foi
aplicado pela ultima vez; Psicologia: Entre 1998 e 2002, foram realizadas
atividades, entre a s quais, aconselhamentos psicoldgicos, visitas domiciliares e
atendimentos na UBS's; Farmécia: De 1998 a 2003 foram realizados 849 exames
protoparasitolégicos, observando uma gradativa diminui¢cdo, ao longo dos anos, da
incidéncia de poliparasitados. Realizados também exame de urina |, hemograma,
sorologia para malaria e leishmaniose e leitura laminar microscopica de leucorréia
e organizacao farmécia; Biologia: Foram realizadas as seguintes atividades: horta
comunitaria, levantamento de ervas medicinais, oficinas sobre reciclagem de papel
e lixo e educacdo ambiental, palestras sobre a melhoria da produtividade agricola
e reconhecimento do ambiente;Fonoaudiologia: Entre 2000 e 2002, foram
realizadas 468 palestras sobre surdez, maus habitos orais;Fisioterapia: Foram
ministradas palestras sobre orientacdo postural, visitas e atendimentos
domiciliares;Engenharia de producdo: Em 2003 realizou-se um levantamento
sobre a cadeia produtiva local, a partir do qual se busca a implantagdo de um
desenvolvimento econémico sustentavel, com a criacdo de uma cooperativa
formada e administrada pelos préprios ribeirinhos, visando o aumento da
produtividade e do valor agregado de seus produtos no momento da
venda;Antropologia: Em 2003 pesquisou-se o perfil sécio-cultural da populacao
local;Educacéo Fisica e Pedagogia: Em 2003,foram realizadas orientacdes aos
professores das escolas locais, assessoria pedagodgica para as atividades
educacionais do NAPRA e recreacdo;Enfermagem: Atuou juntamente com a
equipe de medicina.

CONCLUSAO

Um dos principais focos de interesse do NAPRA junto a populacéo ribeirinha
concentra-se na qualidade da atencdo que vem sendo oferecida no processo de
parceria. Por este motivo, torna-se importante identificar as agdes que de fato tém
produzido impacto na comunidade. A promo¢do a saude é, neste contexto, o
principal meio de se obter uma mudanca efetiva e desejavel. "Na area médica, os
estudantes do NAPRA orientam criancas e adultos a mudar hébitos para diminuir,
por exemplo, as verminoses e dores na costas". (ISTO E, 19 junho 2002, n°1707,
p.58). Ou ainda, como afirma Dr. Hamilton Rigato, coordenador do projeto, em



mesma reportagem da revista ISTO E : "Em trés anos reduzimos em 40% o
namero de céries". Isto levando em conta somente a atuacdo dos académicos de
odontologia. Outra acdo importante e merecedora de destaque € aquela que
apresenta o exercicio da cidadania em favor daqueles que ndo sao ou sdo menos
assistidos na regidao.O testemunho do poder da solidariedade que este trabalho
pode despertar pode ser verificado a partir da declaracdo do Padre Francisco
Viana: "Sempre acompanhei bem de perto, chegando junto ao trabalho de vocés e
superando, além das forcas e do cansago, com verdadeiro espirito missionario,
que tem como uma das suas caracteristicas a capacidade de superacdo. Sua
forca vem do alto e do ideal que os anima e do qual estou convencido que é
inspiracdo por Cristo, o0 bem do irmd&o mais excluido [...] ".Mister se faz citar a
atuacao junto ao Governo de Rondobnia, uma vez que o projeto leva informacdes
até este, por meio de relatérios detalhados e minuciosos, que de outra maneira
nao chegariam a respeito da realidade local, proporcionando uma orientagcdo nas
acOes governamentais mais efetivas no Baixo Madeira. Cite-se como exemplo a
denuncia feita pelo NAPRA a respeito da falta de professores em Séo Carlos do
Jamari, no ano letivo de 2003, deixando os alunos sem aulas até o final do més de
julho. Apés as informacdes prestadas pelo projeto o Poder Publico local
providenciou de pronto professores para a comunidade. Mencionada denuncia foi
reportada pelo jornal televisivo Jornal Hoje, da Rede Globo de Televisdo.A
atuacdo do projeto, inclusive, foi reconhecida oficialmente pelo Governo de
Rondbnia neste ano de 2003, que firmou um termo de cooperacdo e auxilio,
ratificando a seriedade e a importancia de suas acdes.Além do reconhecimento
estadual, o IBAMA, 6rgdo federal que cuida da preservacdo do meio ambiente,
também auxiliou fornecendo insumos para a atuacdo do NAPRA na regido,
inclusive na Reserva Extrativista do Lago do Cunid.E de maior importancia
mencionar a reacao da populacdo a presenca do projeto em suas vidas, haja vista
a ansiedade e expectativa dos ribeirinhos, descrita pelos lideres das comunidades,
todo ano quando se aproxima o més de julho; recepcionam os membros do grupo
como se da sua familia fossem, contam suas angustias, suas alegrias, enfim,
compartilham suas vidas demonstrando que o projeto Ihes é necessario.O projeto
tem a consciéncia de que acfes efetivas também sdo aquelas que apresentam
solugbes de continuidade, com responsabilidade, portanto fixa metas e,
progressivamente, respeita e se adequa a cultura presente, firmando agentes
multiplicadores. Assim, o eixo de atuacdo na comunidade consegue realizar sua
proposta de desenvolver os trés pilares que embasam o alicerce da Universidade:
Ensino, Pesquisa e Extensédo. Afinal de contas: "Todo projeto que parte de uma
universidade tem que visar a comunidade. A universidade é educacdo, pesquisa e
extensdo. Extensdo é o que esta faltando hoje. E o que o NAPRA faz." (Andréia
Ono, jornalista do Braganca Jornal) " O fundamental nesse trabalho esta na
dissociacdo entre a teoria e a pratica; o académico perde a doce ilusdo de que
toda teoria serve para a pratica e vé-se "forcado" a adequar-se e transformar
aquilo que aprendeu para uma outra realidade. Isso o torna diferente dos demais
porque da a ele uma nova visao e atitude da profissdo médica" (Professor Anténio
Neres de Meira, Pr6 Reitor Comunitario da Universidade S&o Francisco).Se
entendemos a educacdo como instrumento social, politico e econémico, fica claro
gue nao se pode produzir a formacéo profissional de forma isolada - como muitas



vezes a universidade o faz - mas, procurar colocar o processo educativo a servi¢co
dos sujeitos sociais em processo de mudanca. O saber cientifico e o popular, o
universal e o regional devem mesclar-se sem excluir-se. O NAPRA compreende
por principio que € possivel desenvolver propostas, trabalhos ou projetos que
visem o aperfeicoamento da qualidade do ensino, da aprendizagem, da pesquisa
e da extensdo. Entende, principalmente, como ensino, aprendizagem e educagao
uma via de "méo dupla" em que a comunidade, os académicos, os profissionais,
0s colaboradores e os idealizadores estdo ensinando, aprendendo educando e,
acima de tudo, transformando. Os resultados positivos do projeto, tanto para a
comunidade quanto para os académicos, mostra que € possivel aumentar a area
de atuacao e firmar maiores vinculos com o governo de Ronddnia e parcerias com
empresas que acreditem nessa capacitacdo profissional e na responsabilidade
social.
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