EDUCACAO POPULAR E ATENCAO A SAUDE DA FAMILIA

INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Educacdo Popular e Atencdo a Saude da Familia,
vinculado ao Departamento de Promocao da Saude do nucleo de extensdo da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), foi iniciado em setembro de 1997 por
académicos do curso de Medicina que, apés cursarem a disciplina de Organizagao
Sanitaria, realizavam trabalhos junto a residéncia de Medicina Preventiva em um
posto de saude. Orientados por Eymard Vasconcelos, professor deste
departamento, 0s alunos passaram a atuar junto as familias da Comunidade Maria
de Nazaré, uma favela localizada nos Funcionarios lll, bairro da periferia urbana
de Jodo Pessoa, em conjunto com a agente comunitaria que atuava proximo ao
posto.

Desenvolvendo um trabalho fundamentado pela Educacé&o Popular vislumbrada
por Paulo Freire, com uma visdo de atencao integral a saude, ele funciona com
visitagbes domiciliares nas familias da comunidade, articulando também com a
associacdo comunitaria, com o sistema de saude, ONGs e outros movimentos
sociais atuantes no local. Busca, através de uma atuacdo permanente na
comunidade, confluir os saberes procurando a melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Este Projeto de Extensdo traz aspectos importantes na formacgdo do préprio
estudante, contribuindo para a geracdo de um profissional humanizado, dialégico
e comprometido com a realidade social. Esse aprendizado serve inclusive como
base para contestacdes sobre a forma de como o ensino é realizado na
universidade e lutando pelas transformacdes das politicas educacionais nas
reformas curriculares da area da saude.

OBJETIVOS GERAIS
a- Contribuir na formacdo académica dos estudantes envolvidos através de
sua aproximacdo com a realidade social de familias pobres da periferia
urbana de modo que possam compreender a dindmica do processo de
adoecimento e cura que ali ocorre e buscar formas apropriadas de
intervencdo técnica respeitadoras de seus interesses e sua cultural;
b- Acompanhar e cuidar dos problemas de saude de familias da
Comunidade Maria de Nazaré de forma integrada a rede de servicos do
SUS de Jodo Pessoa e aos movimentos sociais locais;
c- Pesquisar sobre os caminhos de intervencdo educativa e sanitaria junto
aos pobres de periferia urbana que valorize sua cultura e sua capacidade
de luta pela saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover uma nova visdo do "cuidar' criando uma oportunidade para o
estudante, vivenciar ndo s6 o processo da doenca, mas também toda a rotina de
cada familia, suas dificuldades e suas alegrias.
2. Atuar na prevencéo de Doengas Sexualmente Transmissiveis e AIDS.

3. Vivenciar a rotina de familias com criancas desnutridas, identificando os
problemas alimentares.



4. Conscientizar a populagcéo sobre a importancia da higiene.

5. Orientar as nutrizes quanto a importancia do aleitamento materno.

6. Ver de perto o processo 'salde-doenca’ em comunidade carente

7. Participar de reunides para aprofundamento tedrico e discussdes de situacdes
problema.

8. Incentivar os académicos para desenvolvimento de pesquisa na area de saude
coletiva.

9. Atuar em conjunto com outros profissionais de saude, promovendo a
interdisciplinaridade.

10. Organizar em cada periodo de férias novos estigios de vivéncia em
municipios de referéncia nacional para o PSF

11. Divulgar junto a outros alunos do CCS a filosofia de trabalho com Saude da
Familia e possibilitar que novos estudantes tenham condi¢cdes de conhecer a
realidade de salde e doenca em uma comunidade da periferia urbana de Jo&o
Pessoa.

DESCRICAO E METODOLOGIA

O Projeto Educacédo Popular e Atencdo a Saude da Familia conta atualmente com
a participacdo de setenta e cinco estudantes de onze cursos de diferentes areas
da universidade com um olhar voltado ao cuidado da saude (Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Farméacia, Educacdo Fisica,
Direito, Comunicacéao, Psicologia e Ciéncias Sociais). Atuam como orientadores 0s
professores da UFPB: Eymard Vasconcelos (Medicina), Wilton Padilha
(Odontologia), Katia Ribeiro (Fisioterapia) e Marisia Oliveira(Psicologia).

VISITAS DOMICILIARES
Os estudantes, organizados em duplas interdisciplinares, visitam em média seis
familias, aos sabados pela manhd, desenvolvendo atividades integradas de
Promocdo da Saude e prevencdo de enfermidades que comumente se
estabelecem na comunidade. Nesse trabalho, séo criados vinculos com a familia,
valorizando-se seu discurso, transcendendo, assim, a visdo puramente técnica do
profissional e observando, além das dimensdes bioldgicas, as dimensfes sociais,
culturais e psicologicas que apresentam, permitindo um retrato legitimo da
realidade local.
A abordagem dos estudantes € o grande agente motivador do Projeto. Cada
moradia visitada € um mundo, com peculiaridades e desafios a serem
enfrentados. Nessa relacdo, os estudantes aprendem a aplicar seus
conhecimentos de modo simples e eficaz, a desenvolver atividades educativas de
saude voltadas para a comunidade e a construir uma relacdo estreita e de
confianga com seus "pacientes”, importantes por desenvolver a cidadania e aflorar
a cultura na populacao local.
AcOes Educativas Coletivas

Radio Comunitaria: O Projeto tem insercdo em um programa na radio
comunitaria, abordando e discutindo questdes da comunidade a partir de
entrevistas e convidados. O Projeto participou ativamente do processo de



montagem da radio, firmando parcerias entre a Associacdo, ONGs , como a
Amazona, e os académicos de Comunicacao da UFPB.

~ Pecas Teatrais: periodicamente sdo organizadas pecas teatrais para as criancgas,
a partir de demandas da comunidade como a problematica do lixo, os ratos, entre
outras. A Resposta da comunidade aos temas abordados é bastante positiva,
tanto que inspirou a criagdo de um Grupo de Teatro infantii da Comunidade.
~ Grupo de Gestantes: Alguns estudantes de medicina e Odontologia junto com a
Associacao e gestantes discutem problemas relacionados com a Gravidez.

~ Grupo de Coluna: Os estudantes de fisioterapia trabalham reeducando as
pessoas da comunidade nas posturas que devem adotar para realizar as
atividades do dia-a-dia.

~ Grupo de Higiene Bucal: Desenvolve atividades educativas e preventivas com
aplicacao de fluor, técnica de escovacéo e cuidados com a alimentacéo, visando a
prevencdo de céries e de diminuicdo da incidéncia de doencgas bucais.

“Avaliacéo nutricional: Estudantes de Nutricdo trabalham na reeducacéo alimentar
na comunidade.
Controle Social

O Projeto também discute com a associacdo comunitéria algumas demandas em
comum, como a formagdo da radio comunitéria, o problema do lixo e a
implantacdo do Programa de Saude da Familia - esta ocorrida com ativa
participacdo dos académicos junto a érgaos publicos de saude . A interacdo com a
comunidade se da, ainda, através de reunibes com a equipe do Programa de
Saude da Familia, que ocorrem mensalmente.

ORGANIZACAO DO PROJETO

Os membros do Projeto se reunem semanalmente. Nas reunides tedricas, sao
discutidos temas relacionados a Atencdo Priméria a Salde e casos vivenciados na
comunidade, sua melhor abordagem e troca de experiéncia entre os estudantes;
nas reunides de suporte, intercaladas entre as tedricas, ocorre ha a administracédo
e 0 planejamento das atividades futuras.

Sao realizadas semestralmente oficinas de avaliacdo, onde, através de dinamicas,
propicia-se o ambiente necessario para detectar problemas nao apresentados na
rotina, bem como propor estratégias de solu¢do. Foram realizados também dois
simposios desde o inicio do Projeto, de divulgacdo regional, contando com a
presenca de autoridades da area de saude coletiva.

No periodo de férias sdo feitos estagios de vivéncia em Unidades de Saude da
Familia de cidades do interior da Paraiba e de outros estados, visando conhecer
as diferencas do trabalho de saude urbano e rural, conhecer a histéria de
mobilizacdo da comunidade local para implantacdo do atendimento de saude, e
como ocorrem as relacdes entre equipe de saude e comunidade. Alguns exemplos
dessas visitas sdo as cidades de Sobral - CE, Recife-PE, Camaragibe-PE,
Caruaru -PE e Esperanca-PB.

iante da interacdo mantida entre estudante/estudante, e estudante/comunidade,
foram realizados projetos de pesquisa através do PIBIC/CNPg/UFPB para avaliar
a visdo dos moradores e dos estudantes sobre o Projeto. No final, os resultados



foram repassados para a comunidade e estudantes, para amadurecimento destas
ligacdes.

RESULTADOS

Um dos aspectos mais importantes observados na construcdo do Projeto de
Extensdo Educacgdo Popular e Atencdo a Saude da Familia é o fortalecimento da
praxis da comunidade e da universidade atuando como agentes transformadores
da sociedade. Percebeu-se o aprendizado com as diversas formas de saberes
existentes com a populacéo local e compreensao de suas logicas, estratégias de
enfrentamento dos problemas e interesses, podendo-se, assim, criar um
compromisso social centrado na sua realidade. "A educacdo em saude deixa de
ser uma atividade a mais realizada nos servicos para ser algo que atinge e
reorienta a diversidade de préticas ai realizadas. Passa a ser um instrumento de
construcdo e participagdo popular nos servigos de saude e, ao mesmo tempo, de
aprofundamento de intervencédo da ciéncia na vida cotidiana das familias e da
sociedade". (VASCONCELOS, 1997, p.30).

O Projeto mostrou-se um grande fomentador da formacéo de um novo profissional
mais humanizado, comprometido com a sociedade. Com isso exige-se uma maior
compreensao da realidade, através da bagagem que adquiriu nas capacitacdes,
pesquisas e reflexdes pessoais, havendo um amadurecimento metodologico de
sensibilidade e de reflexdo, para assim intervir de forma exata nas demandas
sociais. Ha a compreensado pelos futuros profissionais das areas da saude e de
humanas, que isoladamente é impossivel se promover saude, sendo um trabalho
em equipe, no qual a inter, multi e transdisciplinaridade sdo essenciais para uma
abordagem mais holistica dos problemas.

E impressionante a percepcéo por parte dos estudantes, igualmente as familias,
de que os problemas de saude e sociais vividos na dindmica diaria de cada um,
nao se restringem as receitas e medicamentos, mas envolvem inUmeros outros
aspectos individuais e coletivos. Aprende-se que a saude relaciona também a
forma de afrontar seus problemas e a busca do bem-estar no exercicio da
cidadania. "Saude, ndo é um estado nem um ato existencial, mas uma atitude face
as varias situacbes que podem ser doentias ou sas. Ser pessoa ndo é
simplesmente ter saude, mas €& saber enfrentar saudavelmente a doenca e a
saude". (BOFF, 1999, p.144). Com o tempo o projeto Educacéo Popular e Atencéo
a Saude da Familia foi ganhando grandes proporc¢des e devido a sua magnitude
este projeto hoje se destaca entre os demais projetos de extensdo da UFPB,
também pela demanda de estudantes que o procuram, inclusive alguns que nao
pertencem a area de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A ferramenta fundamental de trabalho deste projeto € a educacdo popular
deslumbrada por Paulo Freire, aplicada a pratica em saude. Nessa filosofia busca-
se acabar com a onipoténcia e autoritarismo por parte dos técnicos no dialogo
com classes populares. Valoriza-se o trabalho em equipe e proprio saber da
classe popular, suas estratégias de sistematizagdo e enfrentamento da realidade,
para assim, ocorrer a sua interacdo da comunidade com o saber técnico,
possibilitando aos membros do Projeto uma formagé&o académica diferente, onde o



futuro profissional pode atuar em conjunto com outros profissionais de saude,
promovendo a interdisciplinaridade e vivenciando o processo saude-doenca em
uma comunidade carente, resultando em um profissional mais socialmente
compromissado, que respeita e reconhece a diversidade e heterogeneidade da
comunidade.
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