PROJETO DITO E FEITO DA FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI - UMA
EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM JUNDIAI

RESUMO

O presente relato mostra a criacdo e os primeiros resultados de um projeto da
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ) que trata da abordagem dos temas
drogas e sexualidade com adolescentes de escolas publicas do municipio. A
divulgacdo desse trabalho é de extrema importancia, pois serve como estimulo
para que outros grupos desenvolvam projetos semelhantes, contribuindo para a
saude, educacdo e melhora da auto-estima dos adolescentes. O projeto forma
multiplicadores, o0s quais atuam na prevencdo da exposicdo dos jovens a
comportamentos de risco, comuns nessa faixa etaria. Além disso, é uma
importante acdo de extensdo universitaria e integracdo a comunidade.

INTRODUCAO

A sexualidade sempre foi uma questdo sombria e rodeada de tabus e
preconceitos. Nossos antepassados viviam sem qualquer discussdo ou
esclarecimento do tema.

"A maioria dos pais e educadores ainda ndo consegue transmitir as crian¢as e aos
jovens a sexualidade como algo de positivo, como um dom que as pessoas tém,
capaz de contribuir para a busca da felicidade propria e do ser por quem se tem
afeto." (Nelson Vitiello)

E de conhecimento publico que atualmente o Brasil apresenta alto indice de
gravidez na adolescéncia, além de crescente uso de drogas, licitas e ilicitas, e
grande disseminacdo do HIV. Observa-se ainda o inicio precoce das praticas
sexuais, tendo como idade média 16,9 anos para meninas e 15 anos para
meninos.

"A educacdo sexual esta na escola, como estd em todos os lugares, presente no
informal do dia-a-dia, nas malicias, nas piadinhas, nos bilhetinhos, nas crueldades
infantis e adolescentes, no“ficar", nas caricias publicas, nos nhamoros, no subtexto
das matérias estudadas, e por ai vai. E claro que a sexualidade esta presente na
escola, e de forma escancarada nas vivéncias do adolescente. S6 que
aparecendo sempre como algo marginal, distante do que se costuma valorizar
como conhecimento, s6 que fora dos padrfes institucionais. Seu espa¢o € mais o
da hora do recreio que o] das aulas."
As principais fontes de informacdo dos jovens sobre esses assuntos sdo 0s
proprios amigos e a midia, sendo que, muitas vezes, estes apresentam conceitos
incorretos ou incentivam posturas de risco.
A partir desta problemética relatada por diretores, coordenadores pedagdgicos e
professores de varias escolas publicas de Jundiai, e na intencéo de integrar a FMJ
a sociedade jundiaiense, foi idealizado um projeto, hoje denominado "DITO E
FEITO" (em homenagem ao Professor que o criou, Benedito Alberto Moreira,
"Dito", in memoriam).

Segundo Cordeiro e Temporinil, geralmente, os adolescentes nao tém
informacgdes suficientes e apropriadas sobre sexualidade e formas de reducéo dos
riscos associados a atividade sexual e, na relacdo sexual, os adolescentes
buscam o prazer imediato - 0 sexo é espontaneo, baseado na paixdo do momento



- como também tendem a experimentar novos comportamentos. Além disso,
demonstram sentimento de indestrutibilidade, pois ndo se consideram suscetiveis
as doencas, negam os riscos e sado influenciados pela pressdo do grupo a que
pertencem.

O projeto vé na sexualidade um tema rodeado de medos e preconceitos, que
impede o bem-estar sexual dos jovens. Com a certeza de que € importante e
necessaria a abordagem do assunto cria-se um canal de comunicacao tanto com
0S pais como com a escola e outros amigos e familiares. A discussdo e as
informacdes distribuidas ajudam o adolescente a formar uma identidade e
repensar valores.

"Com mais informacédo, com certeza o relacionamento sera mais adequado,
tranquilo e feliz." (Icami Tiba)

Foi constatado pelo Professor Benedito que a metodologia geralmente adotada
pelas escolas é a da abordagem dos temas sexualidade e drogas através de
palestras e também pelos professores em sala de aula, em ocasides diversas de
forma esporadica e nado sistematica. Os resultados, apesar de serem geralmente
positivos em um primeiro momento, ndo séo totalmente satisfatorios, o que pode
ser evidenciado pela constatagcdo do fato de que os adolescentes em uma
palestra, ou mesmo em sala de aula, ndo tém coragem de expor suas davidas ou
discutir seus problemas. Tais palestras geralmente sdo proferidas por médicos,
policiais, enfim, pessoas de outra geracdo ou realidade sécio-cultural que, por
mais "abertos" que sejam, ndo conseguem eliminar a distancia decorrente do
conflito entre geragfes e até mesmo da rebeldia natural prépria da adolescéncia.

OBJETIVOS

O trabalho desenvolvido visa principalmente orientar os alunos de escolas
publicas de Jundiai sobre as questbes de Drogas e Sexualidade. Para obtermos
melhores resultados, trabalnamos com pequenos grupos de alunos, facilitando o
diadlogo e evitando inibicao.

Outro aspecto extremamente importante do Projeto € a integracdo entre a
comunidade e os alunos da Faculdade de Medicina de Jundiai, mostrando a estes
alguns dos problemas que serdo enfrentados na vida profissional.
Para que todas as duavidas e insegurancas dos alunos fossem esclarecidas, os
estudantes da faculdade foram treinados, além de estimulados a pesquisar e a
aprofundar seus conhecimentos em relacdo aos temas em questdo. O
esclarecimento das duvidas dos alunos tornou-os mais conscientes das suas
atitudes podendo evitar, assim, DST, gravidez indesejadas, abortos e outros
possiveis problemas.

O Projeto deve ser avaliado constantemente pelo acompanhamento do progresso
dos adolescentes através de debates, dindmicas e questionarios para que as
possiveis falhas possam ser sanadas, aprimorando o trabalho realizado.
Espera-se que, a longo prazo, o conhecimento néo fique restrito as dependéncias
do colégio, mas que seja difundido pelos alunos participantes do projeto através
de conversas e debates com familiares, amigos e pessoas proximas, formando
multiplicadores.

MATERIAIS E METODOS



O projeto foi realizado inicialmente numa escola publica estadual, tendo a
participacdo de 104 alunos pertencentes a 72 e 82 séries do ensino médio. A FMJ
participa com 26 académicos de 1° e 2° ano. Eles foram divididos em 7 grupos
contendo aproximadamente 15 alunos da escola publica e 4 académicos.
As reunides sdo realizadas na propria escola, de segunda a sexta-feira, com
duracdo média de uma hora e meia, sendo que cada grupo se relne uma vez por
semana.

Inicialmente, para obtencédo de informacdes de caracteristicas dos grupos, como
relacdo familiar, experiéncia sexual e principais duvidas, foi utilizado um
qguestionario com 15 questdes que foram respondidas pelos alunos sem
supervisao ou opinido dos demais colegas. O perfil dos alunos participantes foi
caracterizado segundo: género, idade, religido declarada com especificagéo,
nacleo familiar, nimero de irméos, se namora, se praticou relacdo sexual, com
quem, e se na relagdo usou preservativo, se conversa e com quem sobre sexo.
Na primeira reunido também foi fornecido aos alunos um cartdo de papel no qual
deveriam escrever individualmente o significado da palavra "sexualidade". Essa
atividade foi repetida na ultima reunido do semestre para posterior analise dos
resultados e ocorrera novamente na ultima reunido do ano. Ressaltamos que
também foram respondidos sem supervisdo ou opinido dos demais colegas.
A preparacdo das demais reunifes baseou-se nas duvidas dos alunos e nos
principais conceitos e informacdes sobre sexualidade, utilizando livros de apoio.
As reunides foram realizadas através de dindmicas de grupo, aulas expositivas e
debates com a utilizacdo de materiais, como placa imantada com figuras do
aparelho reprodutor, papel manilha, canetas hidrograficas, pénis de borracha,
preservativos, pilulas anticoncepcionais, espermicida, diafragma, DIU, hormdnio
injetavel e videos educativos.
Vale ressaltar que foi exigido de todos os alunos autorizacao prévia dos pais ou
responsaveis para a participacdo no projeto.

RESULTADOS ESPERADOS

O Projeto Dito e Feito, desenvolvido pela FMJ, busca a conscientizacdo dos
alunos de escolas publicas de Jundiai, orientando-os para que haja maior
integracao de assuntos relacionados com os temas: SEXUALIDADE E DROGAS ,
visando a prevencao de comportamentos de risco.
Objetiva-se a mobilizacdo de outros voluntarios, com o intuito da continuidade do
projeto, bem como a participacdo social e atuacdo efetiva de escolas.
E de fundamental importancia valorizar uma pratica saudavel e consciente da
sexualidade, derrubar mitos e tabus, contando também com o envolvimento dos
pais que poderdo contribuir para uma formacédo madura e responsavel do jovem.
Ha necessidade de que, por meio de conversas com familiares e amigos, haja
disseminag&o do tema em pauta.

RESULTADOS OBTIDOS

Contemplando os objetivos do trabalho, sobretudo as atividades de orientacdo, a
integracdo com a comunidade, o desenvolvimento de aptiddes e o continuo
processo de conhecimento, realizamos 8 encontros no ano de 2001 e, 4 no
primeiro semestre de 2002, sendo previstos mais 10 no segundo semestre de



2002.

A distribuicdo atual dos grupos, por género, é mais equilibrada ocorrendo 55% do
sexo masculino, diferentemente do que ocorreu no ano anterior, quando havia
67% do sexo feminino.

Em relacédo a idade, encontramos tanto no ano de 2001 quanto no ano de 2002,
uma predominancia das faixas etarias de 13 e 14 anos, sendo que em 2002 o
intervalo aumentou, incluindo a faixa etaria de 12 anos. A idade maxima
encontrada foi de 21 anos, isso mostra a heterogeneidade do grupo.
Sobre a religiao referida, observamos um aumento de 53% em 2001 para 85% em
2002. Sendo em 2001, 83,3% catolicos e em 2002, 76,1% de catdlicos e 12,5% de
evangélicos.

Nas respostas ao questionamento sobre com quem o aluno mora verificamos que
h& coincidéncia na propor¢cdo dos que moram com os pais (88,2%), nos 2 anos do
projeto, havendo apenas uma mudanca quanto a morar com avés (aumento de
2,9% para 7,4%). Ja em relacdo ao numero de irmaos encontramos em 2001, 53%
dos alunos com 2 irmaos e 17,7%, 1. Em 2002, 43,2% com 2 irmaos e 30,4%, 1.
Outra diferenca entre os grupos de 2001 para 2002 € a distribuicdo dos alunos
gue declaram namorar, apresentando em 2002 um grande aumento. Observamos
aumento das declaracbes de relacdo sexual pregressa entre 0S Qrupos.
A comparacdo dos dados de 2001 e 2002 sobre o que foi acima citado e uso
declarado de preservativo na primeira relagao segue na TABELA 1:

TABELA 1. COMPARACAO SEGUNDO OS CRITERIOS NAMORO, RELACAO
SEXUAL PREGRESSA E USO DE PRESERVATIVO NA PRIMEIRA RELAC}AO
SEXUAL, DOS ALUNOS PARTICIPANTES DO PROJETO DITO E FEITO,
JUNDIAI/SP, 2001 E 2002.

CEITERICS 2001* | 200+
MANWORL 3 16,4
FELACAC SEXTTAL 52 96
PREGRESSA : :
UsOU PEESEREVATIVO NA
PEILVEIR S BELACAC SEETAL [ 100 &0

* wralores expressos en porcentagermn

Outra diferenca explicitada, entre os grupos de 2001 e 2002 - especificamente
entre os que declararam relacdo sexual pregressa, foi relacionada ao parceiro na
primeira relacdo sexual, onde surge a denominacdo amigo como mais frequente
em 2002 (TABELA 2).

TABELA 2. DISTRIBUICAO SEGUNDO O CRITERIO PARCEIRO NA PRIMEIRA
SEXUAL, DOS ALUNOS PARTICIPANTES DO PROJETO DITO E FEITO,
JUNDIAI/SP, 2001 E 2002.

PERCEIRG NA PRIMEIRE | 2001% | 20027
FELACAQ SEXUAL
T EMOREDO(E) B ]
EMIGOE) ] ]
DESCONHECIDOL) 30 0
FRIMOE) 0 10
TOTAL 100 100

* valores expressos em porcentagem



Em relacdo ao questionamento sobre se o aluno conversa sobre sexo,
observamos que ¢é alto o percentual dos interessados no assunto
(aproximadamente 86%), mantendo-se de um ano para 0 outro.
No detalhamento da questdo com quem se conversa sobre sexo, encontramos em
2001 poucos interlocutores, com presenca maior da familia. Isto se inverte em
2002, além do aumento dos interlocutores, demonstrado na TABELA 3.

TABELA 3. DISTRIBUICAO SEGUNDO O CRITERIO COM QUEM CONVERSA
SOBRE SEXO, DOS ALUNOS PARTICIPANTES DO PROJETO DITO E FEITO,
JUNDIAI/SP, 2001 E 2002.

INTERLOGCUTOR 200 00
PATIESTTY gl 5.7
TILE 7 73
TILE + P&l 14,7 10,5
FAI il B
TRAL) i] 21
PRIMO(L] il 71
TIA) il 7.1
TEMORADOE) i] 7.1
TORETL il
FROFESSORE) i]
OUTELS il 7.4
TOTAL 100 100

* vabres expressos em porcertagerm

E preciso ressaltar que os perfis desses grupos de 2001 e 2002 n&o refletem uma
tendéncia da populacdo em geral, mas dos grupos com 0s quais trabalhamos.
Ainda deve ser levado em consideragcdo o efeito e viesses de comparacédo de
grupos de tamanhos diferentes, algo que é indicativo da primeira concluséo deste
trabalho: o préprio aumento do nimero de alunos participantes, que sé nao foi
maior devido a limitacdo do numero de académicos do projeto, denota a caréncia
de abordagem do tema e credibilidade conquistada no primeiro ano de execugéo
do "DITO E FEITO".

Em relagdo ao questionario "Percepcdo de Sexualidade" aplicado em 2002,
encontramos na primeira abordagem padrdes de resposta de conteudo
simplificado e pouco abrangente. Dessas, 34,1% foram relacionadas a sexo,
15,2% entendiam que o significado era amor, enquanto 16,3% externaram divida
ou responderam em branco, 10,4% associaram sexo com outra qualidade como
amor, doenca, ou conhecimento do préprio corpo. Estes resultados comparativos
podem ser analisados no GRAFICO 1.



GRAFICO1: PERGEP(;EO INICIAL DE SEXUALIDADE EM GEUFO DE
ALUNOS DE ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE _]'UNDIAI.,"SP,IHIH
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Na segunda avaliacdo verificamos um aumento do niumero de defini¢cdes, tendo a
relacdo com sexo ocupado 16,9% das respostas, conhecimento do corpo 4,2%,
sexo relacionado a outra qualidade 32,9%, prazer 2,8%, e prazer relacionado a
outra qualidade 8,4%. Essa leitura pode ser feita observando o GRAFICO 2.
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Os resultados mostram que, apesar da evolugcdo e do grande aumento da
diversidade de entendimento e abrangéncia do conceito de sexualidade, apos
guatro encontros do projeto "DITO E FEITO" os conceitos ndo se modificaram
qualitativamente de modo significativo.
Apesar da pouca significancia das mudancas apresentadas pelos alunos, a
diminuicdo do numero de respostas em branco na segunda avaliacdo nos
demonstra que o trabalho realizado fez com que eles refletissem mais sobre o
assunto.

Essa conclusdo nos remete a caréncia da abordagem desse tema até entdo na
formacdo dos adolescentes, e que um trabalho realizado a longo prazo com uma
integracdo da familia e da escola poder4d apresentar maior eficiéncia.
A curiosidade e a participacdo dos jovens alunos, as necessidades apresentadas
e as caréncias na abordagem desses temas legitimam projetos como o "DITO E
FEITO", apontando caminhos em complemento aos ja adotados pelos quais a
sociedade pode trilhar.



Segue uma carta lida ao grupo em 2001 durante uma homenagem feita pelos
alunos do colégio Siqueira Moraes.

"A VOCEs amigos do corpo e da verdade
Tudo comegou com vergonha, timidez; foi dificil sairem as primeiras palavras.
Com molecagens e algumas brincadeiras, n0s conseguimos entender o sentido
das palavras: corpo, homem, mulher e sexo, o universo que estamos prestes a
conhecer. Gragas a vocés aprendemos a compartilhar informacdes e a entender
gue sexo tem que ser seguro e a lidar com um assunto que é tdo normal quanto o
beijo.

Nés, alunos, parabenizamos vocés e agradecemos pela paciéncia, pela
responsabilidade, pela amizade e, € claro, pela dedicagdo com que lidaram
conosco."
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