PROJETO DE SAUDE DERMATOLOGICA EM TARAUACA-ACRE

| - RESUMO:

Em janeiro de 2002, uma expedicdo médico-académica , constituida por um
meédico dermatologista, um médico recém formado e nove académicos de
medicina iniciou um projeto cientifico na cidade de Tarauaca, municipio do Estado
do Acre.

O objetivo foi o de estabelecer contato com a realidade brasileira, servir a
populacdo carente local , estimular o aprendizado da medicina social, da
dermatologia e da realizagao da pesquisa de campo.

Foram examinados 487 pacientes em cinco localidades:
Hospital Geral de Tarauaca - Unico hospital da cidade para atendimento de casos
clinicos, cirargicos e de emergéncia.

Barracdo dos indios - construcdo que abrigava indios de diversas etnias da regido.
Posto de saude da radio municipal de Tarauaca.

Posto de saude do bairro da Praia Escola Estirdo do Caucho na reserva indigena
Kashinawa Hatxa-Hunkui (RIK).

Foram diagnosticados 124 casos de dermatite seborreica, 93 de escabiose, 56 de
pediculose capitis, 22 de tinha dos quais 4 eram na face, 36 casos de ptiriase
versicolor, 29 casos de prurigo, manifetacdes dermatolégicas de desnutricdo em 9
pacientes, 5 casos de trichoptilosis, 8 casos de hanseniase e 1 caso de doenca de
Jorge Lobo.
Além disso foram realizadas palestras nas localidades visitadas sobre saneamento
basico e nocdes gerais de saude.

Il - INTRODUCAO

Foi definida previamente, uma série de justificativas que compunha o projeto, a
qual visava aprimorar o desenvolvimento da arte da medicina por parte dos
académicos e dos médicos e beneficiar a populacdo. Este plano foi denominado
pelo grupo de PLANO DOS DEZ , que se resume a seguir:
| - Contato com a realidade de saude no Norte do Brasil.

Il - Sensibilizacdo as necessidades de saude do pais .

[Il - Promover aten¢éo béasica a saude .

IV - Resgate da figura do médico.

V - Estimulo & pesquisa de campo.

VI - Estabelecimento de uma relacdo de duplo aprendizado entre a comunidade
médica e a populacéo.

VIl - Levantamento de dados demogréficos e clinicos da amostra estudada.
VIII - Diagnostico das doencas dermatolégicas baseado nas observacdes de :
couro cabeludo, unhas,cavidade oral, regido palmo-plantar e pele.
IX - Tratamento e notificacdo das dermatoses diagnosticadas.
X - Propostas de salde, compativeis com a realidade local.
Desta forma foi possivel o maximo aproveitamento do tempo e dos recursos
empregados para atender a um grande numero de habitantes das localidades
visitadas.

Il - DESCRICAO



O projeto em questdo realiza, atravées de financiamentos governamentais e
institucionais, o intercambio de académicos de medicina e médicos preocupados
com o bem estar social, para regides carentes de servicos de saude além de
estimular a realizacdo de outros projetos como este, obedecendo ao plano dos
dez, j& mencionado. A populagdo é beneficiada pois os resultados obtidos na
amostra serdo devidamente divulgados, atentando para a realidade da populacéo
brasileira da regido Norte.

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia constituida por pacientes com queixas
dermatoldgicas, oriundos das cinco localidades visitadas. Detectaram-se inUmeras
dermatoses além da deficiéncia de saneamento basico e educacdo em saude.

As localidades visitadas foram:
1 - Hospital Geral de Tarauaca - unico hospital da cidade para atendimento de
casos clinicos, cirdrgicos e de emergéncia,

2 - Barracdo dos indios - constru¢cdo que abrigava indios de diversas etnias da
regiao.

3 - Posto de saude da Radio Municipal de Tarauaca (PSRMT);
4 - Posto de saude da Praia (PSP);
5 - Escola Estirdo do Caucho na Reserva Indigena Kashinawa Hatxa-Hunkui
(RIK);

As pessoas examinadas no PSRMT, PSP e RIK foram previamente convocadas
através de anuncios pela radio local, informando a presenca de uma equipe de
saude que avaliaria os problemas de pele, unhas e cabelos. Para a RIK, a equipe
se deslocou pelo Rio Muru, no barco da Secretaria Municipal de Saude da
Prefeitura de Tarauacé.
Naqueles pacientes em que havia duavida diagnéstica, foram realizadas bi6psias
de pele as quais foram analisadas posteriormente no Rio de Janeiro. Ao todo
foram quinze os pacientes biopsiados, distribuidos da seguinte forma: nove no
PSRMT, seis no PSP e um no RIK.
O primeiro contato do projeto com a populagédo para coleta de dados e inicio de
atencdo a mesma, foi realizado em Janeiro de 2002. A analise dos dados, a
elaboracdo de propostas de salude economicamente viaveis e 0 preparo para
continuidade do projeto, estdo sendo desenvolvidos entre os meses de Fevereiro
a Dezembro de 2002. A implantacdo das propostas e a andlise do impacto social
serao realizadas no més de Janeiro de 2003.
Dentre as propostas elaboradas para os problemas de saude da populacéo, fazem
parte :

- Projeto de Fitoterapia Comunitaria, que visa que a populacdo empregue as
plantas da flora local para solugdo da maioria dos seus problemas
dermatolégicos. Nesse projeto, a populacdo, orientada por um
farmacéutico, realizara o plantio, a colheita e a manufatura dos farmacos
(substancias de uso externo) para resolver as doencas observadas.

- Projeto de saneamento basico - a proposta em questédo utiliza a bibliografia
vigente do Ministério da Saude para a realizacdo de fossas sépticas, coleta
de lixo adequada além de uma educacao sanitaria viavel para a populagéo
visitada.



IV - RESULTADOS ESPERADOS E OBTIDOS COM A IMPLANTACAO DO
PROJETO

Ao constatar a realidade da populacdo assistida, esperava-se realizar uma
atencdo dermatolégica e propor solugbes para seus problemas.
Todos os itens do PLANO DOS DEZ foram atingidos pelo grupo. A equipe de
saude estabeleceu o primeiro contato com a realidade da regido visitada onde
identificou-se grande caréncia de atencdo basica a saude. Como forma de
promover a saude, foi realizado atendimento médico e orientacdo por meio de
palestras para todas as faixas etarias, ensinando elementos basicos de higiene. A
experiéncia foi sumamente enriquecedora para 0os membros da expedigéo.
Em relacdo ao levantamento de dados na amostra de conveniéncia estudada,
foram examinadas 487 pessoas, podendo ser divididas em quatro grandes grupos

GRUPO | - 91 pacientes oriundos do Barracdo dos indios, sendo o problema mais
freqlente pediculose capitis (27%), seguido de dermatite seborréica (10 %) .
GRUPO Il - foram examinados 159 pacientes no Posto de Saude da Radio
Municipal de Tarauaca. A dermatite seborréica foi a dermatose mais encontrada
(33 %), seguida por escabiose (15 %), pela ptiriase versicolor (12 %). A pediculose
capitis vem em quarto lugar com 8,1 % dos pacientes. Em quinto lugar a tinha com
6,9 % . Neste posto identificamos cinco casos de hanseniase ( 3,1 %), notificadas
ao secretério de saude de Tarauacé.
GRUPO Il - no Posto de saude da Praia foram examinadas 133 pessoas , sendo
a dermatose mais frequiente a dermatite seborréica (37 %), seguida por escabiose
(19 %). A segquir a ptiriase versicolor com 13 %. A tinha foi um achado em 6 %,
sendo que duas eram localizadas na face. A pediculose capitis ficou com 5 %. O
prurigo veio na frequéncia de 4,5 %. Diagnosticamos 1,5 % de hanseniase e 0,8 %
de Jorge Lobo.
GRUPO IV - O grupo examinado na Reserva Indigena foi constituido por 103
moradores, com 47 % casos de escabiose , seguido por prurigo (14 %). Dermatite
seborréica e pediculose capitis tiveram 12 % dos casos cada. Também
observamos 1 % de hanseniase, 3 % de tinha sendo que 2 % foram de tinha da
face.

Do exame deste material concluimos que a maioria das doencas seria facilmente
tratada, sem necessidade de um dermatologista especialista. Estas doencas
poderiam ser evitadas , na medida em que houvesse educagcdo sanitaria e
diminuicéo dos aglomerados populacionais.
Tivemos a chance de diagnosticar 8 casos de hanseniase sendo 4 casos de
hanseniase dimorfa, 2 de hanseniase indeterminada e 1 de hanseniase
tubercul6ide, além de 1 caso de micose de Jorge lobo, encaminhados para
tratamento.

Para concluir, o projeto em questdo € uma acdo continua em relacdo a
identificacdo e tratamento dos problemas da populacdo. Com tudo o que foi acima
exposto, € possivel ter uma boa perspectiva para a continuidade do projeto,
devido aos primeiros resultados observados e do grande impeto do grupo em
realizar o projeto.
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