PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EDUCACAO POPULAR E
ATENCAO A SAUDE DA FAMILIA

RESUMO

O Projeto Educacdo Popular e Atencdo a Saude da Familia € desenvolvido ha
cinco anos numa comunidade da periferia de Jodo Pessoa-PB, tendo como
ferramenta de trabalho a Educacéo Popular vislumbrada por Paulo Freire, sob a
Optica da Atencdo Priméria Integral & Saude. Defende o conceito de integralidade,
com a finalidade de formar um profissional mais socialmente compromissado.
Estudantes de varios cursos se organizam em duplas interdisciplinares e realizam
visitas semanais a comunidade promovendo acbes preventivas e mobilizadoras
para o desenvolvimento de atua¢des em politicas de saude. Através de atividades
coletivas, da radio comunitaria, da producédo de video, do curso pré-vestibular,
grupos de discusséo de gestantes e de coluna, do acompanhamento psicolégico,
da articulagdo com os servicos de saude, da participacdo direta nas reunides da
Associacao de Moradores e da participagcdo constante da comunidade como parte
integrante e agente transformador das acdes do projeto e capacitacdes, o Projeto
tem estabelecido um vinculo intimo com as liderancas populares e contribuido
para o desenvolvimento de um novo perfil de profissional médico, e o
desenvolvimento da auto-estima, resgatando da marginalizacdo e devolvendo a
cidadania das pessoas.

INTRODUCAO

No contexto atual da transformacéo pela qual a saude coletiva vem passando,
com a ampliacéo das politicas de saude em atencdo primaria através do Programa
de Saude da Familia, surge a necessidade da discussao e elaboracdo de um perfil
médico compromissado e consciente de seu papel transformador diante da
realidade social marginalizada de grande percentagem da populacdo brasileira.
Como essas mudancas ocorreram num momento recente, é dificil o processo de
adaptacdo da profissional de saude formado com uma viséo técnica e cientificista
do processo saude-doenca, dentro de universidades que ndo assumem 0O Sseu
papel social.

Projetos universitarios que visualizam o processo educativo, cultural e cientifico,
que articulam o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabilizam a relacéo
transformadora entre a universidade e a sociedade (FORUM NACIONAL DE PRO-
REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS
2001, p.29), podem ser considerados como compromissados com a formagéo
deste perfil médico desejado, sendo o caso de projetos de extensdo como este;
fugindo da visdo meramente assistencialista das praticas extensionistas.
A ferramenta fundamental de trabalho deste projeto é a Educacdo Popular
vislumbrada por Paulo freire, aplicada a pratica em saude. Nessa filosofia busca-
se acabar com a onipoténcia e autoritarismo por parte dos técnicos no dialogo
com classes populares. Valoriza-se o préprio saber da classe popular, suas
estratégias de sistematizacdo e enfrentamento da realidade, para assim, ocorrer a
sua interacdo com o saber técnico. Busca-se superar "o fosso cultural" existente
entre a instituicdo e a populacdo, em que um lado ndo entende a logica e as
atitudes do outro, numa perspectiva de compromisso com 0s interesses politicos



das classes populares, reconhecendo-lhes, cada vez mais, sua diversidade e
heterogeneidade (VASCONCELOS, 1997). Nesta forma, apodia-se os individuos e
0S grupos sociais para que assumam 0 controle de suas vidas e sua saude
(MACDONALD & WARREN, 1991).

Nesta atuacéo, a interdisciplinaridade entre os varios campos do conhecimento e
do saber técnico é essencial, tanto entre aqueles ligados diretamente ao cuidado a
saude (Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Farmacia,
Educacéo Fisica) quanto diversos outros campos de geracdo de bem-estar para a
comunidade (Direito, Pedagogia, Psicologia, Comunicagdo, Servi¢co Social, entre
outros).

A metodologia da Educacéo Popular € aplicada a Atencdo Primaria a Saude. Este
projeto visa fugir de modelos de atendimento centrados na consulta médica e
naqueles baseados meramente em grandes campanhas publicas de carater
periddico direcionadas a interesses de saude das classes privilegiadas, levando
em consideracdo apenas indicativos estatisticos para cunho propagandistico.
A alianca entre o profissional de saude e os movimentos populares locais gera um
modelo de saude que redireciona suas praticas cotidianas, enfrentando os
problemas de saude em carater mais global e complexo e procurando achar as
causas primarias do processo de adoecimento e cura. Modelo este defendido a
partir de 1978 na Conferéncia de Alma-Ata, patrocinada pela OMS, e conceituado
como Atencao Primaria Integral a Saude segundo MacDonald & Warren (1991).
Assim, almeja-se alcancar o conceito de integralidade em saude, que se fortaleceu
no Movimento de Reforma Sanitaria e concretizado na Constituicdo de 1988, para
que as atividades de prevencdo, promocdo e recuperacdo da saude atuem de
forma conjunta.

Nessa formacao de um profissional mais socialmente compromissado, o0 projeto se
propde a geracdo de estratégias de busca de bem-estar junto com a comunidade.
Como bem valorizou Paulo Freire, na velha maxima "dar a vara, mas nao o peixe"
é fundamental neste processo de construgao.

DESCRICAO

O Projeto de Extensdo Universitaria Educacdo Popular e Atencdo a Saude da
Familia existe desde setembro de 1997, quando estudantes do curso de Medicina,
realizando trabalho junto a Residéncia de Medicina Preventiva e sob a supervisdo
do Prof. Eymard Mourdo Vasconcelos, iniciaram trabalho de visitas domiciliares a
cerca de 800 familias residentes na Comunidade Maria de Nazaré, uma favela da
periferia de Jodo Pessoa-PB, localizada entre os bairros Funcionérios Ill e Grotéo.
A comunidade é tipica de periferia urbana, de relevo acidentado, ruelas sem
calcamento, varias casas de estrutura precaria. Os mais variadveis niveis de
pobreza séo o cotidiano.

Desde o inicio, os estudantes obtiveram apoio da agente comunitaria de saude do
local e das liderancas do movimento comunitério local, com quem extenso dialogo
foi estabelecido para o melhor planejamento de atuacdo dentro das perspectivas
da comunidade. Tinham o apoio também da unidade de Saude da Familia do
Grotdo. Com todo esse apoio, criou-se forte alicerce para as atividades da
Atencédo Primaria Integral a Saude.



Atualmente o projeto conta com a participacdo de 83 (oitenta e trés) estudantes,
sendo numero expressivo do curso de Medicina, e 0os demais pertencentes as
areas de Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia, Educacéao
Fisica, Psicologia, Pedagogia, Direito e Servigco Social. E um dos maiores projetos
de Extensdo da UFPB, onde figuram como orientadores Eymard Vasconcelos
(Médico), Wilton Padilha (Odontélogo), Kétia Ribeiro (Fisioterapeuta) e Ligia
Gondim (Psicdloga), todos professores da UFPB.

Os estudantes sdo organizados em duplas interdisciplinares, sendo responsaveis
por cerca de 10 familias fixas, realizando visitas semanais, aos sabados, para
realizacdo de  atividades de promo¢do da  saude integradas.
Durante a semana, espacos de discussdes ocorrem em reunides onde se efetiva a
problematizacdo das questdes da comunidade para reflexdo e posterior
intervencdo. As reunibes contam com a presenca de lideres comunitarios e
estudantes.

Vérias atividades séo realizadas para promover a construcdo de acdes coletivas
junto com a comunidade, como programa semanal na radio comunitaria,
elaboracdo de videos artesanais junto com a comunidade, instalacdo de horto
comunitario de plantas medicinais, manutencdo de uma farmacinha montada
através de doacdes, realizacao dos encontros do Grupo de Coluna, programa de
Saude Bucal, Grupo de Gestantes, curso pré-vestibular, apoio e esclarecimento de
causas juridicas, acompanhamento psicolégico, articulagcbes com os servigos de
salude para as politicas de saude publica da comunidade, atividades educativas
coletivas e recreativas. Além disso, espacos para capacitacdo como simposios,
oficinas, estadgios de férias em PSF, e projetos de pesquisa pelo
PIBIC/CNPg/UFPB, relacionados com trabalho comunitério.

OBJETIVOS

1) Contribuir na formacdo académica dos estudantes envolvidos através de
sua aproximacdo com a realidade social de familias pobres de periferia
urbana, de modo que possam compreender a dindmica do processo de
adoecimento e cura que ali ocorre e buscar formas apropriadas de
intervencao técnica, respeitadoras de seus interesses e sua cultura.

2) Exercitar a "Terapia da Escuta", valorizando no didlogo do seio familiar com
o estudante, o abandono do autoritarismo das relacbes médico-paciente,
exacerbando-se os vinculos de amizade, levando o estudante a criar
sentimento de solidariedade, empatia e igualdade, estimulando uma relacao
horizontalizada.

3) Participacdo ativa na elaboracdo e realizacdo de acdes de politicas de
saude junto aos 6rgdos competentes, em busca de estratégias que melhor
se adequem as prioridades da comunidade. Além de atuacdo como ponte,
como agente transformador da realidade social.

4) Desenvolver atividades de ambito coletivo, educativo e de midia para acdes
de carater mais global no &mbito da comunidade.

5) Carater constante e permanente das atividades buscando um modo
processual de agir, onde a comunidade desenvolve as competéncias
necessarias para autogerir suas estratégias de enfrentamento de seus



problemas e a defesa de seus interesses. Valoriza-se o papel de ator social
de cada cidad&o dentro da comunidade.

METODOLOGIA

Os estudantes sdo organizados em duplas, com carater interdisciplinar, sendo
responsaveis por cerca de 10 familias, que visitam de forma semanal e
permanente. A alma do projeto baseia-se nestas visitas, onde se criam vinculos de
compromisso do estudante para com a familia, valorizando-se o seu discurso e
sentindo-se numa condicdo de igualdade com elas; transcendendo a visao
puramente técnica da visita, observando além das dimensfes bioldgicas, as
dimensdes sociais, culturais e psicologicas.

As visitas permitem um retrato legitimo da realidade local.
O estudante faz um cadastro simplificado da familia, com dados como tipo de
moradia, condi¢des de higiene, nimero de moradores, presenca de portadores de
doenca cronica, desnutridos, condicdes econdmicas, desemprego, analfabetismo,
alcoolismo, uso de drogas, DST's, participagdo dos moradores em grupos
populares e tenta tracar um perfil da familia, detectando aquelas em maior
situacao de risco e que exigem cuidados especiais. Fica, entdo, responsavel por
articular e integrar os recursos da comunidade na busca de solugbes concretas.
Os novatos séo selecionados ap6s participacdo num curso de Saude da Familia,
promovido pelo projeto, e posterior entrevista para detectar uma identificagdo com
a filosofia do trabalho comunitario. Passam por um periodo de experiéncia
denominado "Fase de Namoro”, onde acompanham outros estudantes mais
antigos por dois meses, e assim podem reconhecer a realidade da comunidade e
os diversos modos de atuacdo dos varios alunos. Quando se sentirem seguros,
formardo dupla com estudantes de outro curso e assumirdo a¢des conjuntas com
familias especificas.

Quinzenalmente sado realizadas reunides com todo o0s extensionistas, 0s
orientadores e representantes da comunidade, onde s&o discutidos temas
relacionados a Atencdo Primaria a Saude e casos vivenciados na comunidade,
sua melhor abordagem e troca de experiéncia entre os estudantes. Além disso,
neste espaco, o projeto recebe visitas de outros grupos e profissionais de saude
coletiva que colaboram na discusséo das questdes. Essa reunido é a primeira do
processo de discussdo, que tém continuidade aos sdbados, logo antes das visitas
domiciliares, na sede da Associacdo de Moradores de Maria de Nazaré, onde ha
grande participacdo de liderancas populares para tracar estratégias mais
identificadas com o0 momento.

Alternando-se com as reunides do Grupo Geral (GG), quinzenalmente ocorrem as
reunides do Grupo chamado de Suporte (GS), composto por orientadores, lideres
comunitarios e o0s estudantes interessados em discutir assuntos mais
administrativos do projeto, por opgao.

Além da capacitacdo ja descrita nas reunides do GG, sédo realizadas oficinas de
avaliacdo, que utilizam como instrumento dindmicas de grupo, atividades artisticas
e discussfes para autocritica.

O Curso de Saude da Familia é a oportunidade para os novatos que irdo entrar no
projeto, adquirirem fundamentacao tedrica basica da atuacdo em comunidade, ja
citada na introdug&o.



Foram realizados dois simpdésios desde o inicio do projeto, de divulgacao regional,
contando com a presenca de autoridades da area de saude coletiva. O estagios
de férias em Unidades de Saude da Familia de cidades do interior da Paraiba e de
outros estados, visam conhecer as diferencas do trabalho de saude urbano e rural,
conhecer a histéria de mobilizacdo da comunidade local para implantacdo do
atendimento de saude, e como ocorrem as relagbes entre equipe de saude e
comunidade. Alguns exemplos dessas visitas sdo as cidades de Sobral-CE,
Camaragibe-PE, Esperanca-PB, entre outras.

Diante da interacdo mantida entre estudante/estudante, e estudante/comunidade,
foram realizados projetos de pesquisa através do PIBIC/CNPqg/UFPB para avaliar
a visdo dos moradores e dos estudantes sobre o projeto. No final, os resultados
foram repassados para a comunidade e estudantes, para amadurecimento destas
ligacoes.

Com relacéo a participacdo no movimento comunitario local, as reuniées mensais
da Associacdo sao fundamentais e contam com a participacdo dos estudantes
nestes processos de construgao.

Dos feitos mais recentes, tem-se a formacdo de uma comissdo de saude na
comunidade, que conta com a participacdo de movimento social da igreja catdlica
(Caritas), ONG's(Amazona), moradores e estudantes, visando a instalagdo de uma
unidade de Saude da Familia dentro da comunidade. Participacdo em reunides
para formacdo do horto comunitario, e atuacdo na radio fizeram parte também da
vida dos estudantes.

Desde o momento de implantacdo da radio comunitaria, estudantes tiveram
participacdo na obtencdo de financiamento e apoio técnico para a aquisicdo e
instalacao através de varias entidades. Apos convite da Associacdo Comunitéria,
criou-se um programa de radio todos os sadbados, onde se busca uma nova forma
de promocdo da saude em que se unem atividades educativas e de
entretenimento. Assim, cria-se um instrumento através da midia falada para
desenvolvimento de atividades que tenham uma maior abrangéncia. Tanto o apoio
técnico e de planejamento do grupo de jovens local na elaboracdo do programa,
quanto a participacdo dos estudantes nas reunides semanais de planejamento da
radio sdo fundamentais para uma identificacdo auténtica entre estudante,
comunidade e meio de comunicagéo.

Outra forma de midia empregada pelo projeto com apoio da comunidade, sdo 0s
videos artesanais. Recentemente, foi iniciada a criacdo de um video artesanal
sobre o problema do acumulo de lixo na comunidade. Esta sendo realizado
atravées do modelo de video-processo, onde os moradores participam da
elaboracdo de cada etapa do video, podendo modificar a abordagem sobre
determinado ponto até o filme se tornar algo com que a comunidade se identifique
e possa gerar uma discussao sobre que formas de atuacdo e de mobilizacéo
podem ser adotadas para tentar resolver o problema. Junto com a radio, o video
conta com o apoio técnico-cientifico do PROGRAMA DE APOIO A EDUCACAO
MEDIADA PELAS TECNOLOGIAS DA INFORMAQAO E COMUNICAQAO NA
UFPB - PAEMTIC organizado pelo Centro de Educacdo a Distancia - CEAD
atravées  do Nucleo de  Tecnologia da Informacdo - NTI.
A idealizacdo de um grupo de estudantes criou um curso pré-vestibular, que
funciona aos sdbados pela tarde, em escola da comunidade, para os moradores



que se mostraram interessados. Utilizando-se do instrumental da Educacéo
Popular, tao forte dentro do Projeto, busca-se suprir as caréncias tanto do ensino
médio como dos cursos pré-vestibulares, que tém compromisso numerico com
aprovacdes no vestibular e nao trabalham os processos de autonomia,
conscientizacdo e libertacdo pelo conhecimento, pecas basicas de qualquer
educador. O apoio dos estudantes de Pedagogia foi essencial neste processo.
Diante das experiéncias locais de fabricacdo de medicamentos fitoterapicos pela
Associagdo Comunitaria, e valorizando-se o saber da comunidade no uso de
plantas medicinais, esta em tramitacédo para busca de apoio para a implementacéo
de horto de plantas medicinais comunitarias em terreno baldio da comunidade.
Visa a capacitacdo da propria comunidade para a autogestdo do cultivo e
preparacdo da maior quantidade de fitoterapicos, sempre com 0 apoio técnico
fundamental, segundo modelo de farmécias vivas proposto pelo Prof. Abreu Matos
da UFC.

Valorizando-se a solidariedade e o carater de doacgéo criou-se um farmacinha com
medicamentos, provindos de doacdes vindas de terceiros, visando tratar as
doencas mais comuns.

Através da iniciativa dos estudantes de Fisioterapia, que percebem a necessidade
de maior freqiiéncia nas atividades preventivas, criaram o Grupo de Coluna, uma
espécie de escola postural, identificada com a pedagogia de ensino na
comunidade. Ocorrem semanalmente as sextas-feiras pela manha.
Visando a prevencdo de caries e de diminuicdo da incidéncia de doencas
relacionadas a mé higiene bucal, estudantes da area de Odontologia desenvolvem
atividades educativas e preventivas com aplicacao de fluor, técnica de escovacao,
cuidados com a alimentag&o. Atuam principalmente com as criancas na escola da
comunidade e com as gestantes no Grupo de Gestantes mantido pela Pastoral da
Saude. Os trabalhos ocorrem as  quartas-feiras pela  manha.
Buscando-se uma proposta de promocdo do bem-estar social, atraimos para o
projeto estudantes de Direito, que prestam apoio e esclarecimento de questdes
juridicas envolvendo os moradores, numa O6ptica de entendimento da realidade
local, desenvolvendo atividades educativas através de conscientizacdo dos
moradores sobre os seus direitos. Estudantes de Pedagogia auxiliam no curso
pré-vestibular e estudantes de Psicologia buscam uma andlise psicoldgica com as
familias através da estratégia da criacdo de vinculos. As atividades de lazer e
recreacdo que trazem alegria e atividades saudaveis para a comunidade estédo a
cargo dos estudantes de Educacéao Fisica.

Na busca de apoios governamentais para acfes de saude adequadas a
comunidade, ha articulacbes com a Secretaria Municipal de Saude, nos quais as
forcas de diadlogo, presentes na comunidade sdo levadas a discussdo com este
orgdo  gestor atraves da ponte de grupos de  estudantes.
O intercambio com outros projetos de extensao em nivel regional e nacional como
com outras experiéncias oficiais em Educacdo Popular em saude, Fitoterapia e
PSF sao parte fundamental no processo de troca de informacdes e melhora na
qualidade de atuacdo. Outros estudantes de medicina, inclusive de outras
faculdades, utilizam as experiéncias do Projeto Educacdo Popular e Atencdo a
Saude da Familia para a elaboracdo de sua fundamentacéo tedrica e pratica.



RESULTADOS

A devolucdo da auto-estima para a populacdo da comunidade através da
valorizacéo dos seus interesses, discursos e das diversas atividades realizadas, €
um mecanismo de retirada dessas pessoas da marginalizagdo imposta pelo
sistema atual, resgatando-se assim a cidadania.

Alguns resultados foram obtidos, como:

- Aprendizado com as diversas formas de saberes existentes com a populacao
local e compreenséo de suas ldgicas, estratégias de enfrentamento dos problemas
e interesses, podendo-se assim, criar um compromisso social centrado na sua
realidade.

- Amadurecimento metodoldgico, de sensibilidade e de reflexdo para se intervir de
forma exata nas demandas inerentes a comunidade, através dos varios espagos
de capacitacdo e discussdo tanto entre os estudantes quanto aos moradores;
fortalecimento da corrente de medicina que busca um sistema de salde mais
humanizado e compromissado, levando o estudante logo cedo a se sentir como
um ator social e transformador da realidade, que levar4d essa bagagem de
consciéncia por toda a sua pratica profissional. O intercambio entre os varios
projetos de extensdo, dos varios projetos compromissados socialmente, é o
grande alicerce.

Maior identificacdo da populacdo com o futuro profissional, devido ao
compartilhamento de atuagbes em atividades conjuntas com a comunidade, como
a radio, o video, atividades recreativas, curso pré-vestibular, grupo de coluna entre
outros ja citados, aumentando-se 0s niveis de confianca para com o estudante,
visto como um companheiro ou até mesmo um amigo. Por exemplo, muitos jovens
que estavam espalhados pelas "galeras” da comunidade vém ao programa de
radio querendo participar, sendo este um meio de resgate do jovem marginalizado
e de sua auto-estima.

- Parceria com o Posto de Saude do bairro vizinho (Grotdo), em que a caréncia de
medicamentos na farmacinha tem como solugéo a prescrigdo por parte do médico
orientador do projeto, de receita, que é aceita pela farmacia do posto para
obtencao de remédio gratuito, desafogando-se as dificuldades que a populacéo da
Comunidade Maria de Nazaré enfrenta em filas para atendimento no Posto, e
posterior prescricdo por parte do médico local para obtencdo do remédio.
- Grupo de Coluna, Grupo de Saude Bucal, entre outros, geram estratégia de bem-
estar através de atividades preventivas e educativas.

- Compreenséo pelo futuro profissional de medicina e das demais areas da saude
e do conhecimento, que isoladamente é impossivel se promover saude, sendo um
trabalho em equipe, a inter, multi e transdisciplinaridade essenciais para uma
abordagem mais holistica dos problemas.

Ha uma grande expectativa de que os integrantes do projeto consigam alcancar 0s
seguintes objetivos, como demonstracdes de éxito e da fundamentacdo tedrica
existentes no Projeto: humanizacédo da prética profissional, com um médico que
nao vé o paciente como coisificado, e sim um ser humano. Para isso exige-se uma
maior compreensao da realidade, amadurecimento metodoldgico de sensibilidade
e de reflexdo, para assim intervir de forma exata nas demandas sociais; autocritica
por parte do futuro profissional de que ele estd atuando como um ator social
responsavel ou ndo, através da bagagem que adquiriu nas capacitacdes,



pesquisas e reflexdes pessoais induzidas pelo projeto; desenvolvimento auto-
sustentavel da comunidade e aprendizado de atividades autogestoras, como no
caso do horto comunitario, onde a independéncia, a problematizacéo e a busca de
estratégias proprias de enfrentamento dos problemas vém da propria comunidade,
experiente e consciente; desenvolvimento de uma proposta de politica publica em
saude na comunidade, baseada nos interesses e expectativas da comunidade,
representados e vislumbrados por suas liderancas, que esperam adquirir um papel
gestor de sua prépria vida e saude. A formagdo da comissdo de saude da
comunidade e o papel dos estudantes como articuladores iniciais junto a
Secretaria Municipal de Saude, conseguiu a mobilizacdo para a montagem de
uma unidade de PSF na comunidade, que em breve deve ser aberta. A SMS
espera o0 apoio dos estudantes como elo de ligacao entre as familias e a equipe de
saude neste momento inicial, aproveitando os vinculos e vivéncias obtidos pelos
estudantes nesta j& longa experiéncia. E acredita que projetos com essa proposta
geram no futuro, médicos com uma mentalidade mais critica e respeitadora dos
anseios da comunidade, fundamental para a consolidacao de um perfil de trabalho
em Saude da Familia, que ainda esta obscuro devido ao carater recente e abrupto
de implantagdo em nivel de politica nacional de saude.

Em projetos como este é fundamental a compreensdo da questdo do cuidado
social, em que muitas vezes os problemas sdo profundos demais para serem
"curados" pelo médico "todo-poderoso” e dono de todas as solugdes, mas nao
para serem cuidados num processo de compartilhamento das alegrias e tristezas
junto com a comunidade, pela relagdo médico-paciente horizontalizada.
Vivenciamos assim, por nosso compromisso e ideais, uma realidade problematica,
onde prevalece o saber popular. E aquela maxima em que "mingau quente se
come pelas beiradas" (VASCONCELOS, 1997). De preferéncia todos juntos.
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