PROJETO DE EXTEN:SAO ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS COM
ENFASE NA EDUCACAO EM SAUDE.

RESUMO:

O Projeto de Extensdo Universitaria "Alfabetizacdo de Jovens e Adultos com
Enfase na Educacdo em Salde", integrado por estudantes universitarios que
atuam como alfabetizadores, visa promover a alfabetizacdo de jovens e adultos
que ndo tiveram acesso a escolarizacdo em idade propria; instigar um espirito
critico na comunidade e proporcionar aos estudantes universitarios a oportunidade
de realizacdo de um trabalho comunitéario, ampliando assim as possibilidades de
participacdo social, bem como de contato com outros contextos sociais.
Desenvolve-se na regiao metropolitana de Curitiba, atendendo a uma turma de 20
alunos, que funciona como elemento nucleador de pesquisa-acdo, na area da
saude e meio-ambiente, junto a comunidade. Essa demanda foi levantada junto a
comunidade, com o auxilio da associacdo de moradores, que se envolve também
na pesquisa-acao. A metodologia de alfabetizacdo fundamenta-se no letramento,
partindo da discussdo de temas relacionados ao cotidiano da comunidade e
promovendo quatro praticas: producdo de texto; leitura/interpretacdo; analise
lingUistica e sistematizacdo do cddigo. A avaliacdo processual que vem sendo
realizada atesta a validade do projeto quanto ao aproveitamento dos
alfabetizandos, ao envolvimento da comunidade na reflexdo critica sobre questdes
da saude e ao enriquecimento da experiéncia dos académicos, proporcionando-
lhes oportunidade de pesquisa cientifica, além de contato e reflexdo sobre os
problemas mais agudos da populacao.
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INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA:

Este Projeto visa criar condicbes de efetivacdo dos papéis sociais da
Universidade: quais sejam, ensino, pesquisa e extensdo. O trabalho de
alfabetizacdo, com énfase em textos e questdes ligados a saude contribui para
socializar o conhecimento cientifico nela produzido, elevando as condi¢des de vida
das comunidades onde as dificuldades se manifestam mais agudas. Por outro
lado, o envolvimento dos estudantes universitarios com comunidades em que as
condicOes de exclusdo social sdo marcantes, contribui para desenvolver neles a
capacidade de criacdo de estratégias diversificadas coerentes com as condi¢des
concretas com que se defrontem. Acrescente-se a importancia do
desenvolvimento da capacidade de abordagem interdisciplinar no enfrentamento
das questdes comunitarias, o que se alcanca com a participacdo de estudantes e
professores colaboradores dos diversos Cursos e Departamentos da UFPR na
discussédo dos problemas e solu¢cdes demandados pelas comunidades envolvidas.
A sistematizacdo dos dados levantados e dos percal¢cos dessa experiéncia junto
as comunidades permite o exercicio do processo de pesquisa ha area social,
contribuindo para a formagdo dos alunos enquanto pesquisadores. Finalmente,
justifica-se este Projeto sobretudo em razéo do impacto social que se pretende, na
medida em que se busca a melhoria das condigdes sociais das comunidades,
através do processo de alfabetizacdo e discussdo de questdes relativas a saude,



além da promocdo de incremento da capacidade critica e de autonomia das
comunidades.

O Projeto desenvolve também atividades culturais diversas, tendo como foco a
formacao critica dos sujeitos, através da organizacdo comunitaria para discussao
e encaminhamento de reivindicacfes e solucdes coletivas no enfrentamento dos
problemas locais. Estdo em inicio de desenvolvimento projetos de pesquisa-agéao,
com foco na qualidade de vida da comunidade, o que representa uma experiéncia
multidisciplinar extremamente rica.

DESCRICAO:

O Projeto de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos, com Enfase em Educacédo e
Saude

- Projeto Alfa -desenvolve um programa de alfabetizacdo para jovens e adultos
que ndo tiveram acesso a escolarizagdo, na idade propria. O Projeto nasceu por
iniciativa de um grupo de integrantes do Diretério Académico Nilo Cairo, do Curso
de Medicina e logo incorporou estudantes de outros cursos da UFPR - Biologia,
Enfermagem, Engenharia Florestal, Geologia. A coordenacdo do Projeto e a
orientacdo teorico-metodoldgica estdo a cargo da professora Dra. Ligia Regina
Klein, do DEPLAE (Departamento de Planejamento e Administracido
Escolar)/UFPR. Esta em atividade uma turma de alfabetizacdo, localizada no
bairro Jardim Pioneiro, municipio de Campo Magro, que integra a Regido
Metropolitana de Curitiba. Atualmente, contamos com 20 alunos inscritos, cuja
idade varia de 23 a 55 anos. As aulas sdo ministradas as tercas-feiras e quintas-
feiras, totalizando 5 horas de atividades pedagogicas. A partir deste projeto de
extensdo, o qual tem como eixo a educag¢do em saude, surgiu a demanda relativa
a investigacdo das condi¢cdes concretas de vida da comunidade. No intuito de
atender a esta demanda, os académicos participantes passaram a desenvolver
um projeto de pesquisa-acédo, dividido em sub-projetos, para investigar - através
de revisdo de literatura, entrevistas, questionarios, reunides, trabalho de campo e
estagios de vivéncia na comunidade - a qualidade de vida da comunidade, bem
como promover acfGes de intervencdo junto a comunidade e aos 6rgaos
competentes, visando a melhoria dessas condi¢cdes. O Projeto de Extenséo foi
aprovado pela PROEC (Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura)/UFPR, sendo-lhe
destinadas cinco bolsas, as quais, por decisdo dos bolsistas, tém sido
empregadas para cobrir as despesas de material e transporte. As despesas que
ndo sdo cobertas pelas bolsas sdo rateadas entre os participantes e a professora
orientadora.

Composicdo do grupo de alfabetizadores e organizacdo do trabalho:
O grupo de alfabetizadores é constituido por académicos da Universidade Federal
do Parana. Este grupo participou de um curso intensivo de formacdo em
alfabetizacao de jovens e adultos e reline-se uma vez por semana para avaliacao,
leituras de aprofundamento, preparacdo das aulas e sistematizacdo do
acompanhamento do desempenho dos alfabetizandos e avaliagdo do proprio
Projeto. S&o elaborados relatorios de cada aula dada e relatérios semestrais. As
aulas ocorrem duas vezes por semana, na escola da comunidade e tém duragao
de 2h30, nas tercas e quintas-feiras. (ver relatérios - Anexol)
O trabalho em sala de aula e suas bases tedricas



Cada aula é ministrada por pelo menos 4 estudantes universitarios. No inicio, é
discutido um tema relacionado ao cotidiano, vinculado & saude, ao meio ambiente
e aspectos sdcio-econdmico-culturais. A partir dessa discusséo introduz-se um
texto de apoio, que tanto pode ser elaborado previamente pelos alfabetizadores,
como produzido pelos préprios alfabetizandos. Com base no texto, séo elaborados
exercicios didaticos, diferenciados de acordo com o nivel de compreensao de
cada alfabetizando, utilizando-se de estratégias tais como jogos, elaboracédo de
lista de compras, trabalho com nome préprio, contas de luz, bulas de remédio,
rotulos, entre outros.

O processo de alfabetizacdo desenvolve-se na perspectiva do letramento, através
da articulacdo entre a compreensao dos recursos e mecanismos da textualidade e
0S recursos e mecanismos do cédigo. Partindo-se de uma discussédo sobre
assunto do interesse social da comunidade, propde-se a producdo de um texto
oral, com registro escrito pelo professor-alfabetizador. A partir desse texto,
desenvolvem-se atividades pedagogicas de compreensdo dos principios
organizadores do discurso oral e dos mecanismos e principios do registro escrito
desse discurso. Em resumo, desenvolvem-se quatro praticas articuladas:
1. producéo de texto;

2. leitura e interpretacéo de texto;

3. andlise linglistica com énfase na gramatica textual,

4. analise linglistica com énfase nos recursos e principios organizadores do
codigo escrito. As discussfes em classe sdo pautadas pelos principios da
cientificidade, dialogicidade e criticidade. A avaliagdo em classe realiza-se na
perspectiva processual-qualitativa, tendo como referéncia a participacdo dos
alunos e sua producao oral e escrita.

A metodologia da pesquisa segue 0s principios da pesquisa-acdo, com
levantamento das condi¢bes, discussdo e mobilizacdo da comunidade para
intervencao ou reivindicacdo junto aos 6rgdos competentes, quando for o caso. As
estratégias para a pesquisa envolvem revisdo de literatura, entrevistas,
guestionarios, reunides, trabalho de campo e estagios de vivéncia na comunidade.

RESULTADOS

Resultados Obtidos

- Todos os alfabetizandos apresentam significativo desenvolvimento na
aprendizagem: com quatro meses de aulas, aqueles que sequer conheciam letras
estdo conseguindo ler, ainda que alguns com pouca fluéncia;

- comprova-se que o enfrentamento do analfabetismo, pelas dimensdes que
assume no Brasil, pode e deve ser assumido pelos universitarios de quaisquer
cursos, com excelentes resultados;

- constata-se uma contribuicdo efetiva do Projeto no processo de organizacdo da
comunidade, a qual vem refletindo sobre seus problemas e desencadeando
solucbes e acbBes de melhoria nas condicbes de vida locais, bem como
movimentos reivindicatorios junto aos orgaos publicos;

- tem-se verificado uma sensivel elevagcdo de consciéncia critica dos académicos



participantes, em decorréncia do conhecimento das condi¢cdes concretas de
existéncia da populacdo com a qual trabalham,;

DIFICULDADES:

A dificuldade mais significativa refere-se a falta de recursos para o
desenvolvimento do Projeto. O Unico recurso existente refere-se as bolsas de
extensdo aprovadas pela PROEC, cujo montante vem sendo doado pelos
bolsistas e integra um fundo comum que é utilizado para custear as despesas de
material e transporte. Outra dificuldade € a situacéo de conflito existente entre dois
grupos que disputam a lideranca da Associacdo de Moradores, criando uma
situacdo bastante delicada para os integrantes do Projeto, uma vez que a
Associacédo funciona como o elemento nucleador da comunidade e desempenha
um papel importante nas acdes do projeto. Essa dificuldade vem sendo enfrentada
com muito cuidado, por parte dos integrantes do Projeto, numa atuacao de
mediacao dos conflitos surgidos.

RESULTADOS ESPERADOS

Gracas ao carater salutar do contato realizado com a comunidade, desde o inicio,
0s integrantes do Projeto granjearam a confianca da comunidade, verificando-se
um bom nivel de participacdo nas discussdes e acOes desencadeadas. Também
estdo sendo positivos os esforcos de contato com professores interessados na
extensdo do Projeto. Outro aspecto que abre boas perspectivas foi a formacao de
uma equipe multidisciplinar, a qual permitira, com melhores resultados, a
realizacdo das pesquisas demandadas.

Por todas essas razdes, as perspectivas do projeto de extensao sao promissoras.
O projeto ja esta hoje desdobrado no Projeto Alfa-Omega, sendo este referente a
pesquisa-acdo, que estd sendo implementada . A equipe do projeto estd sendo
ampliada continuamente por académicos interessados, o que possibilita também
expansao das atividades desenvolvidas. Para definir as perspectivas do Projeto
Alfa, definimos 2 momentos:

A curto prazo (2002):

Abertura de uma nova turma - destinada as criancas - na mesma comunidade.
Esta tera como objetivo o desenvolvimento de atividades culturais e reforco
escolar e surgiu como demanda da turma dos adultos.

* Atuacao para o fortalecimento da Associacdo de Moradores do Jardim Pioneiro.
Considerando que a Associagcdo € o0 elemento nucleador da organizacéo
comunitaria, o Projeto Alfa jA& vem atuando no sentido de contribuir para sua
organizacdo e fortalecimento, participando de reunibes, sugerindo

encaminhamentos e, inclusive, atuando na mediacdo de conflitos locais.

*Expanséo do projeto de extensdo para um Projeto de Pesquisa-acéo: o Projeto
Alfa-Omega, o qual surgiu como demanda das discussdes sobre as condi¢des de
saude da comunidade.

* Estagio de Vivéncia na Comunidade: o projeto de pesquisa sobre a qualidade de
vida estabeleceu, como uma de suas estratégias metodoldgicas principais, 0



estagio de vivéncia na comunidade, uma vez que se compreende que a vivéncia é
fundamental para possibilitar melhores resultados quanto ao levantamento das
informacdes necessarias para o diagnostico acerca da qualidade de vida local;

A médio prazo (2003):
Ampliacdo da é4rea de atuacdo do projeto de alfabetizacao:
a) através de parceria com outra universidade, estd sendo formada mais uma
equipe de trabalho, a qual estara atuando em outros bairros da regiao
metropolitana de Curitiba;

b) através da ONG ADEMADAN, em articulagdo com varias associagfes de
moradores e igrejas locais, o Projeto estara se estendendo para 0 municipio de
Antonina, situado no litoral paranaense. Neste caso, a equipe do Alfa promovera a
formacdo de agentes da comunidade, acompanhando e orientando a criacdo de
turmas de alfabetizagdo, bem como o desenvolvimento das atividades
pedagogicas.

Concluséo:

O Projeto Alfa, de Extensdo, e o Projeto Alfa-Omega, de pesquisa, tém se
caracterizado por algumas dimensdes bastante significativas: contribui de forma
efetiva para o enfrentamento dos indices de analfabetismo; promove
oportunidades para o desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre a
sociedade contemporénea e suas contradicdes, seja entre os académicos, seja
entre os sujeitos da comunidade; constitui uma oportunidade impar para que 0s
académicos conhecam a realidade concreta de populagcdes que, com certeza,
integrardo o universo de sujeitos com 0s quais se relacionardo no exercicio de sua
profissdo, constituindo uma complementacdo necessaria aos estudos académicos,
permitindo-lhes uma visdo mais ampla e integrada dos conhecimentos cientificos e
a realidade da populagéo; promove a busca e o conhecimento préatico de acdes de
intervencao possiveis, resultando em uma relevante experiéncia de participacao
social; promove, nos limites objetivamente dados, a melhoria das condi¢des locais
e organiza a comunidade, critica e praticamente, para a luta por melhores
condicdes de vida.
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Anexo I
Exemplos de Relatérios de Aulas

Relatorio da Aula Inaugural, 04 de Maio de 2002.
Com grande satisfagdo iniciamos ontem as aulas do nosso projeto. Havia 15
alunos do Jardim Pioneiro, 10 alfabetizadores e os 3 professores do projeto (Ligia,
Beth e Paulo). A aula seguiu-se assim: A Ligia falou sobre a metodologia do
projeto e conseguiu deixar todos bem descontraidos para a aula. Sentamos em
roda, cada um disse seu nome e contou a histéria de seu nome. Os nomes de
todos os presentes foram passados para o quadro negro e a seguir cada um foi ao
quadro para apontar e ler o seu nome. Fizemos entdo os crachas junto aos
alunos, colocamos todos no centro da roda e, a medida que cada um sugeria uma
letra do alfabeto , as pessoas cujos nomes comegavam com aguela letra iam para
0 meio, pegavam seu cracha e mostravam para a turma toda. Depois disso, cada
um recebeu uma folha de almago e comecou a fazer a sua agenda. A partir de
cada letra, todos os nomes e telefones dos presentes eram escritos no quadro e
os alunos passavam para o papel. Sentimos a grande dificuldade do pessoal em
escrever, de forma que cada um de nés ficou com cada aluno... A agenda foi feita
até a letra I, pois ja havia passado das 18:00 horas. Assim, a turma de sabado
deve retornar esta atividade a partir da letra J. Todos os alunos sairam bem
entusiasmados da aula, teve gente que disse que quer participar nas turmas de
sabado e de 3as e 5as, acho que tivemos grande sucesso nesta aula inaugural.
De toda a turma, havia 2 alunos que ja estavam mais adiantados que os outros e
para eles estaremos realizando, ja a partir da proxima aula, atividades especiais
de producéo de texto, leitura, etc...

Relatério 11 de maio de 2002.
A aula iniciou com uma espécie de chamada, chamavamos a pessoa € ela vinha
buscar 0 seu cracha e mostra-lo a turma. Romilda, que iniciou suas aulas hoje
confeccionou seu proprio cracha, enquanto S. Giorzi precisou de ajuda (esta
enferrujado na escrita). Em seguida pedimos aos "novatos" para que contassem a
histéria de seu nome. A histéria de S. Giorzi foi muito interessante e foi escolhida
pela turma para ser escrita no quadro. Segue entdo o "antes e 0 depois™
O meu nome era pra ser jorge por meu pai ser ucraino e ele bibia pinga e
gaguejava e dai ele trocava o nome em vez de Jorge ponhava Giorzi.
Meu nome era para ser Jorge. Meu pai era ucraniano. Quando bebia pinga, ele
gaguejava e por isso trocava o0 nome. Em vez de dizer Jorge ele pronunciava
Giorzi.

O texto foi lido vérias vezes com a turma. Romilda, Rosélia e dona Gongalina
foram as que mais participaram na reconstru¢cdo do texto. No final a turma
escolheu uma palavra , "pronunciava". A palavra foi escrita no quadro e
trabalhamos a silaba "PRO". A turma falou varias palavras iniciadas com PRO:
professor, promessa, propaganda, pronome, programa, projeto. Convidamos a
turma para escrever no alfacabo uma palavra de sua escolha. As voluntarias
foram Dona Julia Maria, Francisca e Dona Dorvalina. Dona Dorvalina embora um
tanto acanhada teve facilidade em reconhecer as letras da palavra que escolheu.
Dona Julia e Francisca tiveram ajuda. A aula foi até ai. Eles levaram suas



producdes para casa, mas pedimos para que transcrevessem tudo em outra folha
para que treinassem as letras e também nos devolvessem o "original" para
arquivarmos.

Relatorio de 06 de junho de 2002
Continuou-se a trabalhar o texto da gripe: "Gripe e resfriado sdo a mesma coisa?
N&o, a gripe é causada pelo virus "influenza". E uma doenca de inicio stbito, com
febre alta, mal estar geral, dores musculares, dor de garganta e tosse frequente. O
resfriado é causado por outros tipos de virus e 0s sintomas sdao mais leves. A
vacina disponivel s6 protege da gripe." Leu-se umas 3 vezes com a turma e foi
interpretado o texto; esclarecemos duavidas, explicamos o significado das palavras.
Foi explicado o que é virus, vacina, subito, sintomas. Em seguida foram
escolhidas algumas palavras do texto: gripe, virus, leve. Fizemos as familias
silabicas destas palavras e pedimos a eles para formarem palavras com estas
silabas; as palavras formadas foram:
POVO, GRAVE, PELE, GRUPO, VIVO, LUVA, PULO, LAVE, LAVA, PELO,
GRILO.

Explicou-se o que era silaba e palavra. E reforcamos as vogais. Em seguida eles
trabalharam com o alfabeto movel e o "alfataco”. Foi uma aula muito animada,
pois percebemos a evolucdo de algumas pessoas, como a Dona Francisca que se
esforcou para unir as silabas e formar as palavras.

Relatorio do dia 09 de Julho de 2002
Foi nesta aula que demos largada ao médulo de Matematica. Iniciamos a aula
com uma conversa sobre a importancia, a necessidade e a presenca dos niameros
em nossas vidas. Como estava fazendo um baita frio, formamos um circulo e
fizemos algumas brincadeiras para aquecer, as quais renderam muita risada!
Aproveitamos a formacédo, formamos dois grupos e "brincamos” um pouco com
atividades do tipo "se agora a Dona Santina for para o outro grupo, com quantas
pessoas 0 seu grupo ficara?" Voltamos para as carteiras e trabalhamos oralmente
com exemplos concretos o0 lance das quantidades. "Se eu
juntar\adicionar\colocar\somar mais um com quantos vou ficar???". Depois
fizemos a brincadeira do saquinho (0 saquinho contém numeros e eles devem
dizer e demonstrar com objetos as quantidades) individualmente, mas com todos
participando (até o 15).

Relatério do dia 23 de Julho de 2002
Pra comecar, a aula de ontem foi muito divertida! E ndo sé isso, foi também
bastante produtiva para todos nés (professores e alunos). Sentamos num grande
circulo e comecamos dizendo que o tema da aula seria: Agua. Puxamos a
seguinte pergunta: “"Vocés acham que a Agua é importante para a nossa
sobrevivéncia?" Houve uma chuva de respostas, opinides e todos interagiram
ativamente. Mostramos de forma pratica (tomamos a garrafa Pet como referéncia)
a quantidade de Agua existente no planeta Terra (que na verdade deveria chamar-
se planeta Agua). Depois vimos que nem toda essa Agua encontra-se no estado
liguido, comecando a explicar um pouco sobre o0 tema porcentagem
(matematica).E também que apenas 1% de toda essa quantidade de Agua vem a
ser doce, e que menos ainda esta disponivel para ser bebida (uma gota da
garrafa).

Em seguida discutimos a importancia de valorizar essa riqueza; citando formas de



economizar e reciclar a Agua usada diariamente em nossas casas. Apareceram
véarias formas e a aula tornou-se numa conversa interativa e descontraida. Para
finalizar, botamos o CD "Agua de chuva" que continha somente mdsicas que
falavam do respectivo tema, o que nos fez rir um bocado. Distribuimos uma
cartilha educativa (Sanepar) sobre Agua tratada. Ainda houve uma troca de idéias
sobre a festa junina, ou melhor augustina, sendo votado democraticamente que
deixaremos para organizar uma festanca daquelas s6 no fim do ano.

Relatorio do dia 08 de Agosto de 2002
Iniciamos a aula retomando a discussdo feita na aula anterior, sobre o lixo.
Discutimos com a turma sobre lixo organico, lixo inorganico (perguntamos
exemplos para eles), reciclagem, etc. Cada um comentou um pouco sobre a
importancia de separarmos o lixo, por que reciclar é tdo importante. Seu Giorzi
comentou sobre a decomposicdo do lixo organico, dizendo que ele usa como
forma de adubo para suas plantacdes.
Pedimos que eles pensassem como eles falariam para as criancas para orienta-
las a cuidar do lixo e escrevemos 0 seguinte texto ditado por eles:
CRIANCAS,

NAO JOGUEM LIXO NO CHAO. VAMOS SEPARAR O LIXO EM DIFERENTES
SACOLAS: UMA PARA O PLASTICO, OUTRA PARA LATAS, OUTRA PARA O
PAPEL...

Lemos o texto com a turma e chamamos alguns alunos na frente para ler. Vieram
a Marta, a Francisca e a Santina. Pudemos perceber neste momento que a
Francisca, apesar de muitas vezes falar o que os outros estéo lendo, conseguiu ler
sozinha varias palavras. A Santina tem muita dificuldade, mas ja consegue
reconhecer as letras. A Marta também esté evoluindo e ja conseguiu ler boa parte
do texto. (OBS: A Francisca e a Santina nunca freqientaram a escola antes).
Cada um dos alunos escolheu uma palavra do texto e fizeram diversas atividades
com suas respectivas palavras. Escreveram-nas com o alfabeto-maével, no alfa-
taco, com letras recortadas nas revistas, etc Acompanhamos um por um nesta
atividade e os mais adiantados ja foram compondo frases com estas palavras.
Por fim, passamos uma licdo de casa para eles. Deixamos claro, que a licdo nao
era obrigatéria, era mais uma forma de eles estarem treinando, mas se alguém
nao pudesse fazer, ndo teria nenhum problema. Entregamos a cada um deles uma
folha de sténcil e explicamos qual parte da folha eles deveriam escrever. Pedimos
que escrevessem em casa 2 frases relacionadas a agua e ao lixo. Para aqueles
que tém mais dificuldade, pedimos que tentassem escrever palavras. Na préxima
aula, faremos a corregéo destas frases e os alunos devem transcrevé-las na parte
ja reservada da folha de sténcil. Dai estara vindo o segundo livro da turma.Na 3a
feira que vem teremos festa no Jardim Pioneiro. Temos o aniverséario da Ale e do
Seu Giorzi e a turma sugeriu que fizéssemos uma festa americana. Assim, ficou
decidido que a aula de Terca sera até 21:00 e que cada um estara levando
alguma comida ou bebida para a festa.
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