
PROJETO ACRE: CIÊNCIA COM RESPONSABILIDADE SOCIAL 
 
RESUMO  
Em janeiro de 2002, uma expedição acadêmica constituída por nove acadêmicos 
de medicina, ingressou em um projeto científico de cunho social em cidades e 
tribos indígenas no Estado do Acre. 
O trabalho envolveu acadêmicos das cinco Regiões brasileiras, de modo que cada 
envolvido no projeto pôde comparar os serviços de saúde da região visitada com a 
sua região de origem. 
O objetivo foi o de estabelecer contato com a realidade da Região Norte do país, 
coletar dados e material biológico da população local para análise laboratorial , 
estimular o aprendizado da medicina social e preventiva, documentação 
fotográfica da região e estimular o aprendizado sobre doenças tropicais. 
Com o propósito acima descrito, cerca de quinhentos pacientes foram avaliados 
clinicamente e laboratorialmente nos municípios de Tarauacá e Jordão e nas 
comunidades indígenas do Caucho (Escola Estirão do Caucho na Reserva 
Indígena Kashinawa Hatxa-Hunkui) e de Altamira (Reserva Indígena Kashinawa 
Altamira). Além disso, foram realizadas palestras sobre saúde coletiva para os 
agentes comunitários indígenas, e sobre doenças sexualmente transmissíveis e 
saneamento básico para a população em geral.  
É importante ressaltar que, apesar das semelhanças encontradas em termos de 
saúde pública com a parcela economicamente menos favorecida do Rio de 
Janeiro, o acesso aos serviços de saúde nas regiões-alvo da pesquisa é 
infinitamente menor do que no município do Rio de Janeiro. Desse modo, a 
importância do projeto reside no fato de se procurarem soluções simples e viáveis 
para os problemas de saúde que afetam uma população tão carente de serviços 
no setor em questão. 
 
INTRODUÇÃO 
O projeto é uma iniciativa de acadêmicos de medicina conscientes da existência 
de setores de saúde e educação que não atendem de forma adequada as 
necessidades da população. Ele foi idealizado com base em outros projetos 
comunitários, como o Projeto Rondon e o Projeto de Universidade Solidária, que 
visavam a interação da comunidade assistida com a população universitária 
envolvida a fim de se estabelecer apenas ações imediatas. Mais do que isso, o 
projeto em questão visa estabelecer ações a curto, a médio e longo prazo com o 
objetivo de modificar a realidade de saúde da população. 
Muito além de procurar culpados e inocentes pela situação, o trabalho visa 
apontar os responsáveis diretos e indiretos pela mudança no perfil saúde. 
Desse modo, a grande importância do projeto para a comunidade visitada é 
devida a sua carência em termos de atenção à saúde e de acesso à mesma.  
 
 DESCRIÇÃO 
O projeto em questão promove, através de financiamentos governamentais e 
institucionais, o intercâmbio de acadêmicos de medicina preocupados com o bem-
estar social para regiões carentes de serviços de saúde além de estimular a 
realização de outros projetos como este. A população é beneficiada, pois os 



resultados obtidos na amostra serão devidamente divulgados, atentando para a 
realidade da população brasileira. 
Foi realizado um levantamento populacional em que os acadêmicos envolvidos 
visitavam um grande número de domicílios de forma aleatória, a fim de coletar 
dados estatisticamente significativos, que possibilitem traçar um perfil da amostra 
em questão. Foram visitados em torno de cem domicílios e avaliadas em torno de 
quinhentas pessoas. As formas de análise do perfil populacional fizeram-se 
através de : 
 Questionários previamente elaborados, que, além da identificação pessoal, 
constavam de identificação do domicílio, composição familiar e social e ficha 
clínica. 
- Avaliação hematológica pelo método de pan-óptico rápido a fim de avaliar 
doenças infecto-parasitárias e distúrbios hematológicos dos indivíduos avaliados.  
- Elaboração de fotografias que retratam a população e sua interação com o 
ambiente. 
O primeiro contato do projeto com a população para coleta de dados e início de 
atenção à mesma, foi realizado em janeiro de 2002. A análise dos dados, a 
elaboração de propostas de saúde economicamente viáveis e o preparo para 
continuidade do projeto, estão sendo desenvolvidos entre os meses de Fevereiro 
a Dezembro de 2002. A implantação das propostas e a análise do impacto social 
serão realizadas no mês de Janeiro de 2003. 
Dentre as propostas elaboradas para os problemas de saúde da população, fazem 
parte : 
- Projeto de Fitoterapia Comunitária, que visa que a população empregue as 
plantas da flora local para solução da maioria dos seus problemas de saúde. 
Nesse projeto, a população, orientada por um farmacêutico, realizará o plantio, a 
colheita e a manufatura dos fármacos . 
- Projeto de saneamento básico - a proposta em questão utiliza a bibliografia 
vigente do Ministério da Saúde para a realização de fossas sépticas, coleta de lixo 
adequada além de uma educação sanitária viável para a população visitada. 
- Programa de AIDPI (Assistência Integral às Doenças Parasitárias da Infância) - 
vinculado pelo Ministério da Saúde, esse programa visa assistência pediátrica às 
populações economicamente carentes, através do serviço dos agentes de saúde. 
- Programa de Educação em Saúde Continuada - este projeto elaborado pelo 
grupo visa a manter uma educação continuada em saúde por meios de 
intercâmbio entre o município do Rio de Janeiro e a região visitada através da 
informática. 
O público-alvo dos projetos em questão não se restringe apenas à população 
avaliada, mas também envolve os agentes comunitários, os médicos e o restante 
da população do Estado do Acre. 
IV - Resultados esperados e obtidos com a implantação do projeto 
 
Ao constatar a situação da população assistida, esperava-se propor soluções 
viáveis para seus problemas. 
A equipe de saúde estabeleceu o primeiro contato com a realidade da localidade 
visitada, onde se identificou grande carência de atenção básica a saúde. Como 
forma de promoção à saúde foi realizada a coleta de dados e de material 



biológico, além da orientação por meio de palestras para todas as faixas etárias. 
Em relação à coleta de dados e ao exame hematológico, esperava-se encontrar 
uma grande prevalência de doenças infecto-parasitárias, com predomínio da 
malária e de parasitoses intestinais e uma situação econômica e social precária. 
Entretanto, dentre as lâminas observadas (cerca de 500), havia apenas cinco com 
diagnóstico de malária (1% do total avaliado). Já em relação as parasitoses 
intestinais, houve achados hematológicos sugestivos (hipocromia e microcitose 
eritrocítica, plaquetopenia e eosinofilia) em cerca de 90% das lâminas avaliadas, o 
que se torna mais válido quando se observam as deficiências de saneamento 
básico encontradas na região. Também foram encontrados casos de leishmaniose 
tegumentar ("ferida brava") em número considerável na forma de feridas em 
avançado processo de cicatrização, e um caso agudo da doença. Outros achados 
clínicos inespecíficos (febre, diarréia, vômitos, tosse) foram observados com 
grande freqüência na população.  
Em relação aos outros dados pesquisados, a precariedade habitacional foi 
constante, além de baixa renda familiar comparado com o restante do país, baixo 
nível educacional e alto índice de fecundidade, refletindo-se em famílias 
numerosas. Esses dados assemelham-se aos resultados esperados pelo grupo.  
Essa pequena parte do projeto já realizada reflete uma transformação social que 
se espera realizar por intermédio do grupo, buscando num futuro próximo alcançar 
a melhoria nas condições de vida da população por meio das ações de saúde já 
apontadas no presente trabalho e de outras que porventura possam surgir.  
Para concluir, o projeto em questão é uma humilde tentativa de estimular jovens 
acadêmicos de medicina a realizarem ciência com responsabilidade social.  
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