PROJETO ACRE: CIENCIA COM RESPONSABILIDADE SOCIAL

RESUMO

Em janeiro de 2002, uma expedi¢cdo académica constituida por nove académicos
de medicina, ingressou em um projeto cientifico de cunho social em cidades e
tribos indigenas no Estado do Acre.

O trabalho envolveu académicos das cinco Regides brasileiras, de modo que cada
envolvido no projeto pdde comparar os servigos de saude da regido visitada com a
sua regiao de origem.

O objetivo foi 0 de estabelecer contato com a realidade da Regido Norte do pais,
coletar dados e material biolégico da populacédo local para analise laboratorial ,
estimular o aprendizado da medicina social e preventiva, documentagao
fotografica da regido e estimular o aprendizado sobre doencas tropicais.
Com o propésito acima descrito, cerca de quinhentos pacientes foram avaliados
clinicamente e laboratorialmente nos municipios de Tarauacd e Jordado e nas
comunidades indigenas do Caucho (Escola Estirdo do Caucho na Reserva
Indigena Kashinawa Hatxa-Hunkui) e de Altamira (Reserva Indigena Kashinawa
Altamira). Além disso, foram realizadas palestras sobre salude coletiva para os
agentes comunitarios indigenas, e sobre doencas sexualmente transmissiveis e
saneamento basico para a populacdo em geral.

E importante ressaltar que, apesar das semelhancas encontradas em termos de
saude publica com a parcela economicamente menos favorecida do Rio de
Janeiro, o acesso aos servicos de saude nas regifes-alvo da pesquisa €
infinitamente menor do que no municipio do Rio de Janeiro. Desse modo, a
importancia do projeto reside no fato de se procurarem solu¢des simples e viaveis
para os problemas de saude que afetam uma populacéo tdo carente de servicos
no setor em questao.

INTRODUCAO

O projeto € uma iniciativa de académicos de medicina conscientes da existéncia
de setores de saude e educacdo que nao atendem de forma adequada as
necessidades da populacdo. Ele foi idealizado com base em outros projetos
comunitarios, como o Projeto Rondon e o Projeto de Universidade Solidaria, que
visavam a interacdo da comunidade assistida com a populacdo universitaria
envolvida a fim de se estabelecer apenas a¢fes imediatas. Mais do que isso, 0
projeto em questao visa estabelecer acdes a curto, a médio e longo prazo com o
objetivo de  modificar a realidade de saude da  populacéo.
Muito além de procurar culpados e inocentes pela situacdo, o trabalho visa
apontar os responsaveis diretos e indiretos pela mudanca no perfil saude.
Desse modo, a grande importancia do projeto para a comunidade visitada €&
devida a sua caréncia em termos de atencdo a saude e de acesso a mesma.

DESCRICAO

O projeto em questdo promove, através de financiamentos governamentais e
institucionais, o intercambio de académicos de medicina preocupados com o bem-
estar social para regides carentes de servicos de saude além de estimular a
realizacdo de outros projetos como este. A populacdo é beneficiada, pois os



resultados obtidos na amostra serdo devidamente divulgados, atentando para a
realidade da populacao brasileira.

Foi realizado um levantamento populacional em que os académicos envolvidos
visitavam um grande numero de domicilios de forma aleatéria, a fim de coletar
dados estatisticamente significativos, que possibilitem tracar um perfil da amostra
em questdo. Foram visitados em torno de cem domicilios e avaliadas em torno de
quinhentas pessoas. As formas de analise do perfil populacional fizeram-se
atraves de :

Questionarios previamente elaborados, que, além da identificacdo pessoal,
constavam de identificacdo do domicilio, composi¢cdo familiar e social e ficha
clinica.

- Avaliacdo hematolégica pelo método de pan-Optico rapido a fim de avaliar
doencas infecto-parasitarias e disturbios hematologicos dos individuos avaliados.
- Elaboracéo de fotografias que retratam a populagdo e sua interagdo com o
ambiente.

O primeiro contato do projeto com a populagédo para coleta de dados e inicio de
atencdo a mesma, foi realizado em janeiro de 2002. A analise dos dados, a
elaboracdo de propostas de salude economicamente viaveis e 0 preparo para
continuidade do projeto, estdo sendo desenvolvidos entre os meses de Fevereiro
a Dezembro de 2002. A implantacdo das propostas e a andlise do impacto social

serao realizadas no més de Janeiro de 2003.
Dentre as propostas elaboradas para os problemas de saude da populacéo, fazem
parte :

- Projeto de Fitoterapia Comunitaria, que visa que a populacdo empregue as
plantas da flora local para solucdo da maioria dos seus problemas de saude.
Nesse projeto, a populacado, orientada por um farmacéutico, realizara o plantio, a
colheita e a manufatura dos farmacos .
- Projeto de saneamento basico - a proposta em questdo utiliza a bibliografia
vigente do Ministério da Saude para a realizacao de fossas sépticas, coleta de lixo
adequada além de uma educacdo sanitaria viavel para a populacdo visitada.
- Programa de AIDPI (Assisténcia Integral as Doencas Parasitarias da Infancia) -
vinculado pelo Ministério da Saude, esse programa visa assisténcia pediatrica as
populacées economicamente carentes, através do servico dos agentes de saude.
- Programa de Educacdo em Saude Continuada - este projeto elaborado pelo
grupo visa a manter uma educagdo continuada em saude por meios de
intercambio entre o municipio do Rio de Janeiro e a regido visitada através da
informética.

O publico-alvo dos projetos em questdo ndo se restringe apenas a populacéo
avaliada, mas também envolve os agentes comunitarios, os médicos e o restante
da populacdo do Estado do Acre.

IV - Resultados esperados e obtidos com a implantagdo do projeto

Ao constatar a situacdo da populacdo assistida, esperava-se propor solugdes
viaveis para seus problemas.
A equipe de saude estabeleceu o primeiro contato com a realidade da localidade
visitada, onde se identificou grande caréncia de atencdo basica a saude. Como
forma de promocdo a saude foi realizada a coleta de dados e de material



biolégico, além da orientacdo por meio de palestras para todas as faixas etarias.
Em relacdo a coleta de dados e ao exame hematoldgico, esperava-se encontrar
uma grande prevaléncia de doencas infecto-parasitarias, com predominio da
malaria e de parasitoses intestinais e uma situacdo econémica e social precéria.
Entretanto, dentre as laminas observadas (cerca de 500), havia apenas cinco com
diagnostico de maléria (1% do total avaliado). J& em relacdo as parasitoses
intestinais, houve achados hematoldgicos sugestivos (hipocromia e microcitose
eritrocitica, plaquetopenia e eosinofilia) em cerca de 90% das laminas avaliadas, o
que se torna mais valido quando se observam as deficiéncias de saneamento
basico encontradas na regido. Também foram encontrados casos de leishmaniose
tegumentar (“ferida brava”) em numero consideravel na forma de feridas em
avancado processo de cicatrizagcdo, e um caso agudo da doenca. Outros achados
clinicos inespecificos (febre, diarréia, vomitos, tosse) foram observados com
grande frequéncia na populacao.

Em relacdo aos outros dados pesquisados, a precariedade habitacional foi
constante, além de baixa renda familiar comparado com o restante do pais, baixo
nivel educacional e alto indice de fecundidade, refletindo-se em familias
numerosas. Esses dados assemelham-se aos resultados esperados pelo grupo.
Essa pequena parte do projeto ja realizada reflete uma transformacao social que
se espera realizar por intermédio do grupo, buscando num futuro préximo alcancar
a melhoria nas condi¢des de vida da populacdo por meio das acdes de saude ja
apontadas no presente trabalho e de outras que porventura possam surgir.
Para concluir, o projeto em questdo é uma humilde tentativa de estimular jovens
académicos de medicina a realizarem ciéncia com responsabilidade social.
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