PROJETO ABC CRIANCA

RESUMO

N&o ha muito tempo prevalecia a idéia de que o exercicio da Medicina Preventiva
seria uma area especifica e privativa dos servicos de Saude Publica. Atualmente
assistimos ao despertar de uma nova filosofia dentro da universidade.
O profissional que atua no universo da Saude deve ir além de seus conhecimentos
cientificos e especificos, conhecer sua realidade social, como e onde ele retribuira
a comunidade tudo aquilo que aprendeu durante sua vida universitaria.
Compreenderd, portanto, sua responsabilidade na Saude integral da comunidade.
Sera antes de tudo, um agente multiplicador de orientacdes na prevencao e na
cura de doencas. Sera um observador atento e participativo na identificacdo dos
problemas de Saude tanto no hospital como na comunidade; tera meios eficazes
para propor solugbes criativas e apresentar melhores resultados. Foi com esse
espirito humanitario que surgiu ha quatro anos o "Projeto ABC Crianca".

O que é o Projeto ABC Crianga?

Com o firme propédsito de melhorar as condicbes de Saude das criancas de nossa
comunidade, e também facilitar o convivio de estudantes de medicina com seu
instrumento de trabalho mais valioso, o ser humano, nasceu o Projeto ABC
Crianca.

ABC néo sédo somente as trés primeiras letras do alfabeto. S&do as letras que
simbolizam nosso objetivo: o amor, porque sem ele nada seria possivel;, a
bondade, porque ela é o primeiro passo para o exercicio da solidariedade; e o que
mais perseguimos: a competéncia.

O embrido desse Projeto surgiu de um encontro feliz entre representantes da Liga
de Pediatria da nossa Faculdade e moradores do municipio de Votorantim. Foi
com base nessa parceria que o Projeto foi formulado; desde a escolha do bairro a
execucdo das atividades foi planejada conjuntamente.Com isso acreditamos ter
estabelecido o chamado didlogo horizontal onde o profissional de Saude vé no
outro um interlocutor legitimo.

Em cada projeto o primeiro passo concreto € sempre visitar as familias, convida-
las e informa-las dos propdsitos do evento, onde sera realizado, o dia e o horario.
Os Projetos acontecem em associacdes de bairro ou em locais cedidos pela
Prefeitura , aos sadbados, em horario extra-curricular.

Um dia antes preparamos o local. Separamos 0S espagos que Sservirdo como
consultérios, os que serdo destinados a palestras e 0s espacos para atividades
recreativas. Separamos todo material audio-visual, brinquedos, equipamentos de
consultérios, medicamentos, material escolar e de higiene pessoal que serao
usados. Enfeitamos o0 local com bexigas e decoragbfes educativas.
A medida que maes e criancas vdo chegando recebem sua senha, logo apés é
feita uma exposicdo dos objetivos do projeto e em seguida o café da manha
comunitario.

Com o inicio do atendimento médico , as médes sdo chamadas de acordo com a
senha. Simultaneamente ao atendimento realizado sob a orientacdo de nossa
coordenadora e orientadora, médica docente da Disciplina de Pediatria de nossa
Faculdade, ocorrem palestras interativas sobre varios temas (prevencdo de
doencas, escovacdo de dentes, cuidados com a higiene pessoal, orientacdes



sobre verminoses entre outros) ministradas pelos académicos dos primeiros anos
da faculdade.

As palestras sao intercaladas por sorteios de brinquedos, roupas e cestas basicas.
As criangas sao incentivadas a desenhar sobre esses temas, garantindo uma
fixagdo maior do aprendizado. Sabemos que o0 que é imediatamente
experimentado ndo precisa ser ensinado e nem repetido para ser memorizado.
Isso vem provando ser verdade tanto para as criancas e maes como para
académicos.

De um modo geral o atendimento pode ser dividido em etapas. Primeiro obtém-se
os dados do desenvolvimento da crianga, antecedentes mérbidos, situacdo do
calendario vacinal e as condicbes socio-econdmicas da familia. Logo apds,
inferem-se medidas antropométricas da crianca como peso, altura e perimetro
cefalico e avalia-se sua adequacédo a curva pondero-estatural por faixa etaria.
Académicos do quinto e sexto ano avaliam clinicamente cada crianga com
supervisao direta de residentes de Pediatria e de nossa coordenadora. O projeto
encarrega-se ainda do fornecimento de medicacéo e orientagdo nutricional para
tanto € montada no local uma "farméacia” composta por medicacao basica utlizada
em patologias pediatricas mais frequentes e eventuais como verminose e
pediculose. Os casos com indicagcdo sao encaminhados ao Posto de Saude,
ambulatérios de Atendimento secundario, postos de atendimento odontoldgico e
psicolégico.

Recursos humanos

A viabilizacdo do Projeto ABC Crianca € de responsabilidade dos académicos
envolvidos. N&o contamos com nenhuma verba externa fixa, somente
arrecadacfes eventuais na forma de doacdes. Os instrumentos auxiliares no
consultério médico como balanca, macas, réguas, termdmetros nos sao
emprestados. Atualmente a Prefeitura Municipal contribui com a alimentagéo
oferecendo café da manhd@ e almocgo. Laboratérios cedem as amostras de
medicamentos.

O papel da Equipe de Recreacao Infantil

O desafio de toda escola é ensinar para a vida. E proporcionar ao estudante um
entendimento maior da verdadeira arte médica. Buscam-se mudancas que
privilegiem a criatividade, o raciocinio proporcionando possibilidades de parceria
de trabalho gratificante e em equipe.

Foi a partir dessa idéia que em 1997 o setor de Recreacéo foi criado. Inicialmente
composto por académicos da Faculdade de Medicina, em 1999 ingressaram
académicos das faculdades de Psicologia, Terapia Ocupacional e Enfermagem
possibilitando o trabalho em conjunto na promocédo da Saude Mental; procurando
dar uma visao ladica e bem humorada tanto na prevencdo de doencas como nos
processos de aceitacao, tratamento e cura destas.
Os alunos atuam em atividades de recreacédo tanto junto a comunidade como no
ambiente hospitalar jA nos primeiros anos de vida académica. Para isto, séo
capacitados em: desenvolvimento infantil, técnicas de recreacéo, higiene basica e
nocbes gerais de pediatria. Os temas sdo discutidos através de workshop,



documentarios, aulas tedricas sob supervisdo e orientacdo de professores das
disciplinas de Psicologia e Pediatria.

A presenca dessas vivéncias faz com que os alunos assimilem as matérias
ensinadas em sala de aula, realizando aprendizagem baseada em problemas, pois
ao se depararem com muitas das doencas estudadas, reafirmam suas
caracteristicas, memorizando-as na pratica, orientando o conhecimento para a
comunidade, estimulando o trabalho interdisciplinar e preparando-os para atuacéo
em programas de base comunitaria.Além disso, a necessidade de adequacdao cria
no aluno flexibilidade, percepcdo e facilidade de lidar com situacbes que nem
sempre podem ser controladas ou experimentadas na escola médica.

Transferindo experiéncias: da comunidade para o hospital - a Recreacao
hospitalar

Nas tardes de quinta-feira no setor de Pediatria do Conjunto Hospitalar de
Sorocaba as vestes brancas da equipe médica combinam-se com 0s Vistosos
aventais de um grupo de estudantes, trazendo animo e alegria ao ambiente
hospitalar. Os jalecos sao brancos, mas tém bichinhos, flores e outros desenhos
pintados; as méaos carregam brinquedos, giz de cera e bexigas; nos coracdes esta
a vontade de ajudar aquelas criancas a vencerem as dificuldades que a doenca e
a hospitalizagao criaram.

Com a atividade de recreacéo os alunos puderam perceber as diferencas quanto a
receptividade e aproximacdo das criangas e de seus familiares existentes entre
criancas hospitalizadas e em comunidade.

A Recreacao ndo s6 aproxima criancas, familiares e estudantes, mas proporciona
um relacionamento mais confiante, tornando o0 ambiente mais propicio a
comunicacdo. Foi com esse enfoque que a atividade de recreagao
foi ampliada para o ambito hospitalar, contribuindo no restabelecimento da crianca
enferma minimizando os traumas da internacéo, objetivando que estes nao
constituam um trauma na vida da criangca.Com a participacdo em brincadeiras e
jogos e usando a criatividade, € possivel para a crian¢a se conhecer, conhecer um
pouco da doenca que tem e entender algumas das situacdes pelas quais tera de
passar, enfrentando de forma mais suave o momento dificil (coping), recuperando
a confianca.

Procuramos estimular a criatividade, o humor, a iniciativa, a socializacdo, a
curiosidade das criancas e o envolvimento dos pais. Para isso utilizam-se jogos,
histérias, brincadeiras, desenhos, musicas e outros recursos em um local préprio
para atividades coletivas ou junto ao leito da crianca quando houver restricao
médica. Realizada semanalmente e com duracdo de aproximadamente 2 horas,
ha sempre um oferecimento das atividades, a
crianca escolhe participar ou nao.

Com a atividade, o aluno recém-chegado a universidade € sensibilizado para um
contato com a crianga enferma. A insergéo precoce no hospital, melhor do que em
qualquer descricdo ou discussao em livros viabiliza a percepcédo da forma como
funciona o individuo numa situacdo de internacdo e doenca e que defesas este
lanca mao para se adaptar a nova situacao. Gradativamente, os estudantes vém
incorporando conhecimentos para promover tanto o desenvolvimento da cogni¢éo
infantil como o da resiliéncia. Foi possivel observar nas atividades o espirito de
trabalho em equipe multiprofissional onde se aprende a dividir responsabilidades.



Em relacédo as criancas, comportamentos diferentes que facilitam a comunicacao
médico-paciente e a adesao ao tratamento vem sendo observados pelos docentes
e funcionarios. Os relatos de alteracGes significativas de humor, apetite e contato
entre as criangas, expressos em desenhos e comportamentos, S40 consensuais.
O objetivo deste trabalho é passar para essas criancas que em toda adversidade
reside a possibilidade de sairmos fortalecidos fazendo projetos e sendo felizes.
Esta € a oportunidade de enfrentamento que estamos vivenciando junto as
criancas hospitalizadas, dominio da escolha da atividade de como fazer, com
quem fazer ajudando-lhe a desenvolver uma seguranca interna. Nado estamos
propondo férmulas, e sim uma caminhada conjunta sujeita a desvios e erros, mas
sempre na busca da superacéo da doenca.

Producéo Cientifica

Com os dados recolhidos e a experiéncia acumulada os alunos participantes
produziram trabalhos cientificos sob a orientagdo de docentes da area de Saude
para a apresentacdo em revistas e congressos. A analise dos dados é também
repassada a Prefeitura Municipal que pode re-estruturar suas acdes de acordo
com uma base de dados confiavel.

Semana da Amamentacao

A Liga de Pediatria vem realizando desde outubro de 2000 a Semana de
Amamentacdo de Sorocaba, que procura seguir 0S mesmos preceitos originais
pregados pela campanha mundial. S&o eles:

1. Sensibilizar a comunidade cientifica e leiga para promover e proteger o
aleitamento materno exclusivo até seis meses de vida do bebé.
2. Despertar a consciéncia de que amamentar € direito humano.
3. Estimular os setores publicos e privados para a necessidade de disponibilizar
condicbes que permitam a pratica do aleitamento materno exclusivo.
Para tanto a Liga organiza no més de outubro uma semana de palestras e
campanhas de esclarecimento junto a comunidade. Atuando em locais chaves
como shopping center e terminais rodoviarios, € realizada a distribuicdo de
folhetos informativos, sdo montados postos de informacdo sobre o tema e a
divulgagéo da importancia do amamentar tanto na midia impressa como falada.

RESULTADOS

Cada "Projeto ABC Crianca" atende nas atividades de sabado de 60 a 120
criancas, que passam por avaliagdo médica, odontolégica e nutricional.Essas
criancas recebem, juntamente com as maes, orientacées para o cultivo de habitos
saudaveis e a promocao e manutencao da saude.

As atividades nos bairros da cidade de Votorantim séo realizadas de seis em seis
meses com um numero de alunos participantes variando entre 35 a 45. O
municipio esta localizado no interior de Sao Paulo e possui aproximadamente 100
mil habitantes cuja populacao é predominantemente urbana.
Através de nossas atividades pode-se identificar diferencas significativas entre os
bairros. Detectou-se também um baixo indice de aleitamento exclusivo até seis
meses estando relacionada com a falta de orientacdo-conscientizacdo apesar da
atencao cada vez maior por parte das Unidades Bésicas de Saude sobre o tema.
Por outro lado, observou-se grande conscientizacdo quanto a conservacao
dentaria e a vacinacao infantil, que em sua maioria encontra-se em dia. A analise



e discussdo dos dados é feita em reunides com a presenca de todos os
participantes, com espaco para debate, discussdes e propostas para a solugéo
dos problemas diagnosticados estimulando o desenvolvimento de consciéncia
critica sendo este desenvolvimento parte de um processo que deve seguir
linearmente sem saltos ou gueima de etapas.
O "Projeto ABC Crianca" € uma parceria vitoriosa: ganha a sociedade, que se
beneficia de um atendimento multiplo que procura identificar suas necessidades
basicas de saude estabelecendo um vinculo entre os problemas e a possibilidade
de resolvé-los e nés estudantes ganhamos também, aplicando o que aprendemos
observando de perto a realidade em que iremos atuar como futuros
profissionais.Temos a conviccdo que todos nos saimos enriquecidos a cada
participacdo e que também somos uma motivacao para que novos estudantes se
juntem a nos. A prova disso € a participacdo dos estudantes, crescente a cada
projeto.

As ultimas décadas marcaram um avanco tecnolégico muito importante na area da
Saude como um todo, a rapidez na comunicacdo nos permite informatizar dados
com muita facilidade, estabelecer as estatisticas e avancar nas previsdes, mas
tudo isso, ndo nos levara a lugar algum se a nossa "maquina" nao focalizar o ser
humano e suas necessidades bésicas.

A nossa responsabilidade social aumenta na medida em que tomamos
consciéncia de que temos condigdes de colocar 0s nossos conhecimentos e nossa
solidariedade a servico dos mais carentes. Esperamos continuar direcionando
nossas atividades para o estabelecimento do vinculo entre a agado do profissional
da area de Saude e o pensar e fazer cotidianos da populacéo.
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