PREVENCAO E ORIENTACAO EM TEMAS DE SAUDE PARA ALUNOS DE
ESCOLAS MUNICIPAIS DE CURITIBA, REGIAO METROPOLITANA E
CIDADES CIRCUNVIZINHAS

1) INTRODUCAO

Aprender é muito mais que recolher informacdes. Aprender € também interpretar
informacdes, julga-las de maneira critica e aplica-las, interagir, relacionar-se com a
matéria de estudo.

Pensando assim e buscando aproximar a universidade da comunidade, iniciou-se
um projeto que prioriza uma interacéo entre graduandos de medicina e estudantes
do ensino médio e fundamental. De acordo com as necessidades e as caréncias
dos estudantes do ensino médio e fundamental, estruturou-se quatro frentes de
trabalho:

1. Doengas parasitarias

2. Dengue

3. DSTs, AIDS e métodos contraceptivos

4. Drogas

Tratar os assuntos acima citados de forma coerente, levantando o maximo de
informacdes e trabalhando-as de forma interativa, seja por meio de teatro, musica,
dindmicas ou mesmo debates foi a motivacao deste projeto, aplicado em algumas
escolas publicas de ensino médio e fundamental de Curitiba, regido metropolitana
e cidades circunvizinhas.

2) OBJETIVOS:

Levar informagfes pertinentes sobre temas de salde a alunos de escolas
municipais e estaduais de Curitiba, regido metropolitana e cidades circunvizinhas,
abordando os seguintes temas: parasitoses, dengue, DSTs, AIDS, métodos
contraceptivos e drogas.

Em cada um dos temas trabalhar etiologia, patogenia, profilaxia e tratamento
visando um enfoque critico sobre cada um dos temas tratados.
Procurar, de forma objetiva e de facil entendimento, a busca pelo conhecimento
gue os auxiliara no manejo de tais temas.

Dar subsidios tedricos e praticos para que os alunos identifiquem em seu
ambiente problemas relacionados aos temas e como agir para modifica-los,
partindo do principio de que cada um é agente de sua propria realidade.

3) MATERIAIS E METODOS:

Para as exposi¢cOes tedricas utilizam-se cartazes, retroprojetor, transparéncias,
quadro negro, pecas anatbmicas com alteracdes patoldgicas por abuso de drogas
e por parasitoses, materiais contraceptivos, como camisinha masculina e feminina,
DIU, diafragma, espermicida e pilula.

Nas encenacdes teatrais, que visam fixar os conteudos apresentados no item
acima, utilizam-se fantasias, confeccionadas com espuma, pano, isopor, tinta e
arame, utensilios domésticos (bacias, panelas, vasos, garrafas e outros), além de
musicas, de autoria de um dos palestrantes, que sdo cantadas por toda platéia,
com uso de pandeiro e tambor.

A seguir serdo descritos suscintamente a metodologia de cada um dos temas.



3.1) PARASITOSES

A prevaléncia de parasitoses nas criangas, sobretudo naquelas de menor nivel
sécio-econdmico de Curitiba e regido metropolitana motivou a equipe a realizar um
trabalho preventivo nas escolas dessas areas de risco.
Procura-se transmitir informacfes sobre prevencdo de parasitoses de maneira
clara e atrativa, com abertura para questionamentos por parte dos alunos.
Utilizando como referéncia outros trabalhos de diagnostico das parasitoses
realizados por equipes da universidade, constatou-se as parasitoses de maior
prevaléncia, o que facilitou o direcionamento do grupo as patologias de maior
relevancia. Abordou-se juntamente, a esquistossomose devido a gravidade da
doenca.

Para trabalhar o tema utilizam-se encenacdes, com palestrantes representando
alguns parasitas ou vetores, outros representando doentes, sempre procurando
fazer com que os espectadores interajam, abrindo possibilidade para o espectador
fazer perguntas diretamente a Lombriga, ao médico que diagnosticou teniase e
cisticercose em um paciente ou ao caramujo Biomphalaria sp que causou a
disseminacdo da esquistossomose numa lagoa de coceira.

3.2) DENGUE

Realiza-se também um projeto educativo visando a prevencdo da dengue na
comunidade, tendo como principais "agentes de saude" as criancas em idade
escolar, as quais séo instruidas através de um teatro. A motivagdo para abordar
este tema foi 0 aumento do numero de casos no estado do Parana, e devido ao
fato de que a dengue é uma doenca que pode ser facilmente prevenida através de
pequenas atitudes individuais, mas que dependem de toda a comunidade para ser
realmente efetiva. O teatro sobre o tema é uma representacdo de uma casa com
seus varios focos possiveis de multiplicacdo da larva do mosquito, tais como:
vasos de flores, pneus, bacias, garrafas vazias...etc. Ha também a participacéo
especial do préprio mosquito fémea (Sra. Aedes aegypti), que ao picar uma
crianca (ator), cria a oportunidade para explicar para os alunos os sintomas iniciais
da dengue, alertando-os de que, aquilo que poderia ser confundido com uma
simples gripe, pode na verdade ser a dengue. Um enfoque especial ao fato de se
evitar a auto-medicacao, pois em qualquer suspeita de dengue ndo se deve usar
qualguer medicamento, mesmo 0s aparentemente inocentes antitérmicos
classicos, como a aspirina.

3.3) DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E METODOS
ANTICONCEPCIONAIS

Séo trabalhados neste tema: AIDS, gonorréia, sifilis, hepatite, herpes enfocando a
sua forma de contégio e a sua prevencao. Como parte do mesmo tema, ainda sdo
abordados métodos contraceptivos. A platéia, formada por alunos do ensino
fundamental ou médio é separada em duas turmas, meninos, com palestrantes
homens, e meninas, com palestrantes mulheres. Este detalhe € muito importante
para diminuir a inibicdo e facilitar a conversa e o esclarecimento das duvidas.
Monta-se um circulo com os alunos e entdo cada doenca € discutida a partir das
davidas trazidas por eles. Procura-se uma linguagem clara e acessivel através de
uma conversa dindmica e informal. E estabelecido um ambiente sem preconceitos
que propicia ao aluno citar experiéncias sobre o assunto, sem qualquer julgamento



moralista pelos apresentadores. Para aqueles alunos que porventura estiverem
inibidos de perguntar verbalmente, sdo distribuidos papéis para escreverem suas
davidas. Para os alunos do ensino médio foram distribuidos preservativos
masculinos ap6s a demonstracdo da forma correta de uso. Também foram
apresentados alguns outros métodos anticoncepcionais efetivos como: D.l.U.,
camisinha feminina, diafragma, pilula hormonal e injecdo hormonal, além dos
tradicionais métodos naturais: tabelinha, muco cervical, temperatura.

3.4) DROGAS

Neste tema sdo abordados os riscos e maleficios das drogas ilegais e legais. As
informacdes sdo transmitidas de forma descontraida e sem preconceitos. As
turmas séo divididas em grupos pequenos conforme a faixa etaria pois verificou-se
em palestras anteriores que as duvidas eram de diferentes niveis. A apresentagéo
inicia-se com os alunos citando as drogas que conhecem, sendo separadas em
dois grupos pelo palestrante, no quadro de giz, o grupo das drogas licitas e ilicitas.
Em seguida, pergunta-se aos alunos o porqué da divisdo. O ponto-chave da
palestra € mostrar que mesmo as drogas aceitas pela sociedade, como o alcool e
o tabaco, sdo potencialmente perigosas para a saude. Este € um conceito
diferente daquele que os alunos possuem, que classificam as drogas licitas como
ndo maléficas. Discute-se, em seguida, 0 mecanismo de acdo das substancias
citadas, apresentando pecas anatdmicas normais e lesadas como o pulmao de um
individuo fumante e de um néo fumante para comparagado. No decorrer da palestra
eventuais duvidas sdo esclarecidas.

4) RESULTADOS:

Até o presente momento nao foi desenvolvido nenhum método de mensuragéo da
eficacia do projeto, sob forma de questionarios, por exemplo. Mas o fato de,
durante as palestras haver grande participagao por parte dos escolares, associado
ao fato de, ao final de cada apresentacdo a equipe ser questionada por um
eventual retorno, por si s6 ja demonstra que o trabalho tem sido bem aceito. A
empatia que se desenvolve ao longo das apresentacdes e o fato da linguagem ser
mais préoxima da realidade dos alunos, € um fator que influencia decisivamente no
bom andamento deste trabalho.

5) CONCLUSAO

A pertinéncia deste trabalho, como instrumento formativo e informativo, somado a
busca dos universitarios por um projeto que 0s colocasse em contato com a
realidade da comunidade, foi o estopim para a concretizacdo do mesmo. A
motivacdo que a equipe possui de realizar e dar continuidade ao trabalho reside
na certeza de que os objetivos tém sido atingidos.

Como futuros profissionais da saude, que no presente tém grande anseio pelo
conhecimento e pela melhoria da realidade local e brasileira, esses sdo os
primeiros passos da vida universitaria de cada membro da equipe, interessada na
efetiva extenséo, pretendida e teorizada como um elemento do tripé que sustenta
0 ensino publico.
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