PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

INTRODUCAO

A cardiopatia isquémica é uma das principais causas de mortalidade e morbidade
na grande maioria dos paises. No Brasil, as doencas cardiovasculares vitimam
aproximadamente 300.000 brasileiros ao ano. Em todo territério brasileiro, o maior
contingente de Obitos considerando todas as faixas etarias € o decorrente das
doencas do aparelho circulatério, que compreende um conjunto desigual com
etiologia e manifestacdo clinicas bastante diversas, cujos principais componentes
sdo as doencgas coronarianas, as cerebrovasculares, a insuficiéncia cardiaca e a
hipertensao arterial, sem mencéao a etiologia.

Trés areas de atuacao sobre os fatores de risco do desenvolvimento de doencas
coronarianas receberam particular atencdo: as medidas tendentes a supressao do
consumo de tabaco, o tratamento da hipertensdo arterial e o controle da
hipercolesterolemia. Mas além desses trés fatores de risco primarios, outros foram
identificados como o sedentarismo, o consumo de alcool, o Diabetes Mellitus e a
obesidade.

No estado atual da evolugdo dos conhecimentos cientificos, é legitimo afirmar que
a intervencdo sobre os fatores de risco leva a melhora da qualidade de vida,
reducdo da incidéncia de infarto agudo do miocéardio e reduz a necessidade de
terapéutica de revascularizagdo mecanica (Angioplastia corondria e cirurgia de
bypass coronério).

Em Uberlandia ja existe, desde de 1998, um projeto que atua na prevencdo de
doencas cardiovasculares, De Bem Com o Coracdo, com alunos do ensino
Fundamental das escolas municipais de Uberlandia, assim sendo surgiu a idéia da
realizacdo de um projeto de Extensdo cujo o intento € informar e prevenir as
doencas acima relacionadas.

"A extensdo Universitaria é um processo educativo, cultural e cientifico, que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagédo
transformadora entre universidade e sociedade. Ela estende o saber académico a
comunidade, aprende com ela e a partir dai, produz um novo saber, um novo
conhecimento, que retroalimenta o processo".

Desse modo, esse trabalho tem como prioridade realizar mudancas individuais e
de comportamentos, buscando uma conscientizacdo e um aumento do nivel de
conhecimento da populacao envolvida sobre essa doenca.
Além dessa prioridade social, esse projeto abrange também outras propostas
como o estabelecimento de uma relacdo ensino/extensdo, na qual os alunos e
professores possam ensinar a comunidade envolvida e também aprender com ela,
criando uma integracdo entre o saber académico e o saber popular e um
intercAmbio entre comunidades internas e externas na vida universitaria. Essa
relacdo com a comunidade contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia
social e politica dos académicos, atuando na formacao de profissionais-cidadaos.
O projeto, em seu sentido mais amplo, tem, entdo, como funcdo basica a
producdo de conhecimentos e a intervencédo nessa sociedade, possibilitando uma
acao transformadora da realidade.

No periodo de 14 de Maio de 2002 a 27 de Maio de 2003 a segunda etapa do
projeto "Prevencdo, Deteccdo e Tratamento da Hipertensdo Arterial”



estara sendo desenvolvido, com o objetivo de atuar no fator de risco hipertenséao
arterial j& que a prevaléncia dessa enfermidade € elevada, estimando-se que
cerca de 15 a 20% da populacdo brasileira adulta possa ser considerada como
hipertensa, segundo o Il Consenso Brasileiro de Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS), produzido pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo, essa doenca €
considerada um dos principais fatores de risco de morbimortalidade
cardiovasculares e, como custo social, é responsavel por cerca de 40% das
aposentadorias precoces e de absenteismo no trabalho em nosso meio.
O diagnostico realizado o mais precocemente possivel e o tratamento adequado e
continuo sdo armas importantes na prevencdo de complicagbes da HAS.
Entretanto, sabe-se que a prevencdo do aumento da pressao arterial (PA) constitui
0 meio mais eficiente de combater a hipertensao, evitando as dificuldades e o
elevado custo social de seu tratamento e de suas complicacdes.
Observando-se esse panorama e tais dados, surgiu a idéia da realizacdo de um
Projeto de Extenséo relacionado a HAS, cuja importancia é demonstrada pelos
programas de Saude Publica em nivel Municipal, Estadual e Federal.

Estrutura da Proposta

1 - Identificacdo do Coordenador:

Nome: Agnaldo Coelho da Silva

Cargo: Professor

Funcéo: Coordenador Geral da primeira etapa

Titulagdo Académica: Doutorado

Nome: Dr. Marcus Vinicius de Padua Netto

Cargo: médico

Titulacdo Académica: Doutor em Nefrologia pela USP - Ribeirdo Preto
Area de especialidade/concentracéo: nefrologia

2 - Identificacdo da Proposta:

2.1 - Titulo: Prevencado de Doencas Cardiovasculares.

2.2 - Resumo:

O projeto tem como objetivos gerais promover a prevencdo das doencas
Cardiovasculares na comunidade de Uberlandia. Esse projeto teve a duracdo de
12 meses e se compds da atuacdo nas areas de prevencao dessa doenca junto a
escolas municipais do ensino fundamental, através da realizacdo de palestras aos
alunos.Teve como coordenador Geral o Dr. Agnaldo Coelho da Silva, médico
Cardiologista do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.
Na segunda etapa o projeto tem como objetivos gerais promover a prevencao da
Hipertensdo Arterial e investigar a presenca de niveis pressoricos elevados na
comunidade de Uberlandia. Esse projeto tera a duracdo de 12 meses e compde-
se de duas fases, a primeira é constituida por um periodo de capacitacdo dos
monitores, sobre a H.A. e o restante do periodo serd a atuacdo nas areas de
prevencao e deteccdo dessa doenca. Tem como coordenador geral o Dr. Marcus
Vinicius de Padua Netto, médico nefrologista do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia. Esta sendo realizado em parceria com o
Projeto De Bem Com Coracao da Secretaria de Educacédo da Prefeitura Municipal



de Uberlandia coordenado pela Prof2. Maria Dolores S. Fernades e Maria
Francisca Santos A. Moro.

2.3 - Periodo de Duracao: Primeira Etapa:O projeto teve a duracdo 12 meses,
iniciando-se em margo de 2001, e finalizado em margo de 2002.
Segunda Etapa: O projeto tem a duracdo 12 meses, iniciando-se no més de Maio
do ano de 2002 e finalizando no més de Maio do ano 2003.

2.4 - Local de realizagao:

A Capacitacdo serd ministrada na Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
através das proprias aulas dos discentes que estdo participando no projeto alunos
do 4° periodo e 5° periodo do curso de Medicina da UFU. As atividades de
extensdo serdo realizadas nas Escolas Municipais da cidade de Uberlandia.
2.5 - Publico Envolvido: O publico envolve alunos do ensino fundamental das
escolas municipais da cidade de Uberlandia. Na segunda etapa, o publico
envolvido serdo os pais desses mesmos alunos da rede municipal que foram
contemplados com as palestras ministradas.

2.6 - Orgaos participantes:

Internos a UFU: FAMED- Faculdade de Medicina
Departamento de  Clinica Médica da Faculdade de  Medicina
PROEX - Pro-Reitoria de Extenséo

Externos a UFU: Secretaria Municipal de Educacao
Centro Municipal de Estudos e Projetos Julieta Diniz - C.E.M.E.P.E.

3 - Detalhamento da proposta:

3.1 - Justificativa:

No Brasil, doengas cardiovasculares situam-se como a mais importante causa de
morte: 34% dos Obitos sdo devido a doencas cardiovasculares. Além disso, ha os
fatores de risco: 42% dos adultos brasileiros possuem o colesterol alterado,
35,85% sao fumantes, 32% sao obesos, 15% sao hipertensos. De acordo com
Raul D. Santos, vice Presidente do departamento de aterosclerose da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, as doencas do aparelho circulatério sdo a principal
causa de mortalidade para todas as idades em nosso pais.
Dessa forma, prevenir ou manter sob controle os principais fatores de risco das
doencas cardiovasculares: a obesidade, o tabagismo, a hipercolesterolemia, o
diabetes, o estresse e a hipertensao arterial, traduzem beneficios em termos de
longevidade e melhoria da qualidade de vida, sendo, portanto justificavel

3.2 - Objetivo Geral:

Promover a prevengdo, aumentando a conscientizagdo das pessoas sobre a
enfermidade.

3.3 - Objetivos Especificos:

O projeto prevé como objetivos, em relacdo a prevencdo das doencas
Cardiovasculares, a promocdo da conscientizagdo da populacdo sobre a
enfermidade, buscando uma prevencdo da mesma. Em relacéo a doencas como a
Hipertensdo arterial, doencas provocadas pelo tabaco e pelo é&lcool, doencas
secundarias a Diabetes Mellitus, propor a populacdo mudancas no estilo de vida
para melhorar sua qualidade .
Na segunda etapa, trabalharemos com o Unico fator de risco a Hipertensao
Arterial.



3.4- Metodologia:

A primeira etapa caracterizou-se pela atuagcéo dos monitores na prevencdo dessa
enfermidade, através das atividades de extensdo nas Escolas da rede municipal.
Os monitores atuaram na promoc¢ao de palestras para essas escolas municipais.
Além disso os monitores participaram da campanha do dia do coracdo Saudavel.
A segunda fase caracteriza-se pela atuagdo dos monitores na prevengcao e
deteccado precoce dessa doenca, através das atividades de extensédo nas Escolas
Municipais de Uberlandia, atividades estas que serdo realizadas quinzenalmente.
Esse projeto atua em parceria com projeto De Bem Com Cora¢do.Os monitores
atuardo na promocdo de palestras, atendimentos individuais e verificacdo dos
niveis pressoricos da populacéo.

3.5 - Avaliacao do projeto:

O projeto foi avaliado, em todos 0s seus aspectos. Ao final de cada palestra, os
alunos respondiam um questionario contendo cruzadinhas,e completes a respeito
dos temas abordados do qual tiramos um escore de 70% de assimilagao imediata.
Os professores que também assistiram as palestras avaliaram o projeto segundo a
abordagem do tema, linguagem empregada para pré- adolescentes, recursos
pedagdgicos utilizados como dramatizagéo, jogos, construtivismo e a capacitacao
dos monitores. No tratamento estatistico houve 81,4% de aceitacdo do projeto
com convites para torna-lo continuo, pois o0 considerou promovedor de
aprendizado e estimulador de raciocinios.

3.6 - Recursos Humanos Envolvidos

02 Técnicos Administrativos (Médico Cardiologista e  Nefrologista)
01 Professora de Educacdo Fisica da Prefeitura Municipal de Uberlandia
01 Pedagoga da Prefeitura Municipal de Uberlandia
21 Alunos graduandos do curso de medicina.

3.7 - Producgéo Cientifica

"Fatores de Risco Cardiovascular em Populacdo Tabagista e Nao Tabagista”,
apresentado no Congresso Internacional de Prevencédo ao Tabagismo, em 30 de
Maio de 2002, Belo Horizonte -MG, propiciado pela participacdo na Campanha do
Coracédo Saudavel.
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