MENOS PAUSA E MAIS ACAO

RESUMO

O projeto "Menos pausa e mais acdo" foi implantado, em 2002, no bairro Novo
Horizonte, bairro este periférico e carente de Itajuba, por alunos da Faculdade de
Medicina, visando a educagdo médica de mulheres de classe econdbmica menos
favorecida proporcionando-lhes informacdes sobre o climatério e menopausa
concomitantemente com consultas ginecologicas preventivas, tracando o perfil da
populacdo feminina do bairro e identificando suas principais necessidades em
relacdo a saude.

Escolheu-se uma amostra de 28 mulheres e estabeleceu-se o prazo de dois anos
para a realizacdo das metas tracadas, em quatro etapas, ap0s as quais serao
encaminhadas as unidades basicas de saude mais proxima de seu bairro.
Com o apoio da Secretaria de Saude de Itajuba, o projeto desenvolveu-se com a
meta basica de humanizar o tratamento de mulheres por meio da educacéo
popular em saude. Encontra-se em fase de expansdo, com sua implantacdo em
outro bairro periférico da cidade, bairro Jardim das Colinas.

INTRODUCAO

A menopausa implica na perda da fun¢éo ovariana, com esgotamento do aparelho
tecafolicular e auséncia de sangramento menstrual. Com isso, cessa a biossintese
ciclica de estrogénio e de progesterona e desaparece o feedback negativo para o
FSH e LH, resultando numa elevacdo das gonadotrofinas. Os niveis elevados das
gonadotrofinas gradualmente diminuem apds os 65 anos.

Tem-se dado muita importancia atualmente ao estudo da fisiopatologia e
tratamento da sindrome do climatério em decorréncia do aumento da expectativa
de vida da mulher, mesmo nos paises em desenvolvimento. Em consequéncia,
maior € o numero de mulheres por volta dos 50 anos sujeitas a deprivacéo
estrogénica propria desta fase, com repercussdo no aparelho genital, com o
aparecimento de osteoporose, alteracdes no metabolismo lipidico e no psiquismo
feminino. Por outro lado, a terapéutica hormonal de reposi¢cdo ndo é destituida de
riscos, particularmente quando ndo se obedece a rigidos critérios farmacologicos.
Tendo em vista uma populacdo menos favorecida social e economicamente, sem
o devido acompanhamento médico de prevencdo, promocao e recuperacdo da
saude da mulher, decidiu-se, entdo, montar um grupo de menopausa com a meta
basica de humanizar o tratamento por meio da educacdo popular em saude.
Acredita-se hoje que o tratamento mais humano para qualquer pessoa € o
diferencial nos resultados esperados.

Ao se tracar o perfil das mulheres assistidas pelo projeto, por meio de um
questionario individual (anexol) verificou-se, conforme o grafico abaixo que
comprova o desconhecimento das mulheres sobre o funcionamento de seu proprio
corpo e consequéncias da menopausa.



O projeto procurou auxilid-las na convivéncia com o climatério e menopausa de
uma forma mais agradavel e ajuda-las numa "reinsercdo" social, aumentando a
auto-estima de cada uma. A educacdo meédica mostrou-se para um maior
esclarecimento dos temas relacionados a saude da mulher e até ao maior
conhecimento de seu proprio corpo.

Observou-se que aceitavam como naturais os efeitos do climatério e da
menopausa. Grande numero de mulheres sofrem com o fogacho e outros
sintomas que sdo suportados em maior ou menor nivel por elas, mas que
prejudicam a sua vida diaria e o seu desempenho profissional. Os dois graficos
abaixo demonstram essa proporc¢ao.

Sintormas da Menopausa

WALD, 21,4

SIM, 78,6 %

FOGACHO

O Projeto colocado em pratica, em 2002, em encontros domingueiros, em uma
escola municipal do bairro abordou 0s temas:
1- Sintomas da menopausa

2- Orgdos genitais femininos, hormonios femininos e suas relacbes com a
menopausa.

3- Menopausa, cigarro e estresse.

4- Ciclo menstrual e métodos anticoncepcionais.

5- Osteoporose.



6- Menopausa e medicina alternativa.

7- Psicologia da menopausa.

Descricao do projeto

Para um melhor conhecimento do grupo com que se iria desenvolver esse estudo,
estabeleceu-se o0 prazo de dois anos. No primeiro ano, o projeto apresentou as 4
etapas descritas abaixo e, no segundo serdo efetuadas consultas médicas e
reunides a cada seis meses para analise do tratamento a elas indicado, sendo
entdo, encaminhadas, a partir dai, a uma unidade basica de saude mais proxima
de seu bairro.

Etapa I: Elaboracdo de um questiondrio para o rastreamento do perfil das
mulheres do bairro.

Nessa primeira etapa, estabeleceu-se o vinculo de relacionamento com as
mulheres que participariam do trabalho.

Etapa Il: Montagem do perfil das mulheres a partir do estudo do questionario
aplicado.

Nessa segunda etapa, conheceu-se quem S80 e coOmo vivem essas pessoas, bem
como sua vida social e psicoldgica, avaliando o estado em que elas se
apresentam na menopausa.

Etapa Ill: Elaboracdo e aplicacdo de aulas e grupos de discussao para
acompanhamento do periodo do climatério nessas mulheres. Apds iniciado o
vinculo com as mulheres e conhecendo sua vida social, poder-se-ia entdo
estabelecer o acolhimento delas para a administracdo de aulas, visando sempre a
educacédo popular em saude.

Etapa IV: Acompanhamento e evolucdo do quadro apresentado pelas mulheres,
com o auxilio de uma médica ginecologista.

Através desse trabalho, poder-se-a auxilia-las para que convivam com o climatério
e menopausa de uma forma mais agradavel e que isso as ajude numa
“reinsercao” social, aumentando a auto-estima de cada uma. A educacdo médica
mostrou-se essencial para um maior esclarecimento dos temas relacionados a
saude da mulher (citados acima de 1 a 7 ) e até um maior conhecimento de seus
proprios corpos.

A menopausa implica na perda da fun¢do ovariana, com esgotamento do aparelho
tecafolicular e auséncia de sangramento menstrual. Com isso, cessa a biossintese
ciclica de estrogénio e de progesterona e desaparece o feedback negativo pra o
FSH e LH, resultando numa elevacdo das gonadotrofinas. Os niveis elevados das
gonadotrofinas gradualmente diminuem apo6s os 65 anos.

O climatério compreende, portanto, uma fase pré-menopausal com duragdo
variavel de alguns anos, a partir do aparecimento de ondas de calor ou de
irregularidades menstruais, e uma fase pés-menopausal que dura um ano. Tanto a
Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia como a Organizacao
Mundial de Saude recomendam aguardar um ano de amenorréia antes de firmar o
diagnéstico de menopausa, em virtude das irregularidades menstruais comuns
nessa fase. Ap0s o climatério comeca a fase poOs-climatérica. E comum o uso do
termo pds-menopausa mas deve ficar claro que a pdés-menopausa estendida além
de um ano ja ndo é mais incluida no climatério.

Tem-se dado muita importancia atualmente, ao estudo da fisiopatologia e
tratamento da Sindrome do climatério em decorréncia do aumento da expectativa



de vida da mulher, mesmo nos paises em desenvolvimento. Em consequéncia,
maior € o numero de mulheres por volta dos 50 anos sujeitas a depresséo
estrogénica propria desta fase.

A terapéutica da Sindrome da menopausa deve ser hormonal, na base de
estrogénios, progestogénicos (isolados ou em associacdo). Vigente contra-
indicagdo da homonioterapia, pode-se empregar drogas nao-hormonais. Ademais,
impbe-se orientacdo dietética, uso de vitaminas e psicoterapia de apoio. Essas
informacdes foram repassadas as mulheres nos encontros-aulas, abordadas nos
temas 1 a 7 estabelecidas no projeto.

Metodologia

A equipe (composta por cinco alunos do 30 ano da Faculdade de Medicina de
Itajuba) aplicou um questionario para um maior conhecimento de cada mulher. A
partir dai montaram-se grupos de discusséo, que se reuniram em 7 domingos no
periodo da tarde, no posto de saude do CAIC no bairro Novo Horizonte. Escolheu-
se para a aplicacdo do trabalho este Posto de Saude, em uma escola municipal,
pois é um local de referéncia do bairro e proporcionaria uma sala para reunides e
uma sala meédica para consultas ginecolégicas.

Como material didatico utilizou-se o Kit "Menos pausa e mais a¢do" , composto de
um crachd com o nome pelo qual a pessoa quis ser chamada durante a reunido,
uma folha com o resumo da aula dada e sempre uma tarefa de casa: realizar o
exame de mama mensalmente, colher o preventivo (papanicolau) e trazer uma
nova amiga para a proxima reuniao.

Contou-se também com uma meédica ginecologista que realizou as consultas
ginecoldgicas e duas bonecas manequins ("Gertrudes" e "Gioconda"), auxiliares
no processo de aprendizagem e educacdo popular em saulde.
Tendo em vista a necessidade de um maior numero de mulheres acima de 40
anos, foram usados os meios de comunicacdo mais abrangentes para o bairro: as
igrejas, radio local da cidade e um carro de som que percorreu as ruas informando
sobre o local e hora das reunibes. Os temas abordados nas reunides foram
apresentados por meio de cartazes e discussdbes em  grupo.
Posteriormente, como método estatistico, comparar-se-d4o 0s resultados dos
questionarios e dos encontros com a bibliografia da literatura médica.
Espera-se ter como resultado do projeto a conscientizacdo dessas mulheres
guanto ao processo de climatério e da menopausa, para uma melhor qualidade de
vida, pois, a Organizagdo Mundial de Saude, define como Saude o "bem-estar
fisico, psiquico e social".

RESULTADOS

Os procedimentos utilizados pelo projeto, embora simples e de facil realizacéo,
atingiram os objetivos propostos, assegurando ainda o convivio e a troca de
vivéncias entre as participantes, experiéncia rica e inovadora para elas, que nunca
tiveram vez e voz na sociedade, ou alguém que se interessasse por seus
problemas. O intercambio de experiéncias deu a elas tranquilidade para superar
os efeitos e conflitos gerados pela menopausa.

A maior conscientizacdo dessas mulheres quanto ao processo de climatério e
menopausa garantird a elas melhor qualidade de vida.



Tendo em vista os resultados e a aceitacdo do projeto no bairro Novo Horizonte
este servirh de modelo para sua implantagdo em outros bairros periféricos de
Itajuba, a comecar pelo bairro Jardim das Colinas, em 2003. Percebeu-se que
essa clientela carente necessita de ajuda e informag¢do, que mesmo minima ou
simples, atendeu ao objetivo de humanizacdo do atendimento meédico e que o que
se revela como pouco representativo para os mais privilegiados socialmente, para
0os carente € muito e decisivo para melhorar sua qualidade de vida.
A finalizacdo do projeto serd ap6s o encaminhamento das mulheres a unidade
basica de saude, a busca de patrocinio de remédios para a reposicao hormonal,
em industria do municipio.

Este projeto podera ser utilizado em qualquer bairro da cidade e em qualquer
cidade do pais. Também podera ser abordado com outros temas, sempre visando
atender as necessidades do bairro selecionado para sua implantagao.
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