LIAMATER - LIGA DE ALEITAMENTO MATERNO DE SANTOS

INTRODUCAO

Com a orientacdo da Dra. Keiko Teruya, uma das mais respeitadas profissionais
da area, a liga produz um sério trabalho de promocédo em aleitamento materno
devido a sua extrema importancia em relagdo a saude da mée e da crianca. O
objetivo principal € passar as méaes a importancia nutricional, imunologica (o leite
materno possui em sua composi¢ao anticorpos que protegem as criangas contra
diversas moléstias) e afetiva do ato de amamentar.

O Aleitamento Materno é de extrema relevancia para o desenvolvimento fisico e
psicolégico das criancas. Muitos trabalhos realizados na area mostram que
criancas devidamente amamentadas apresentam indices de intercorréncias de
morbidade e mortalidade menores aquelas que sofreram desmame precoce
(Jayme Murahovschi, 1998).

. Esse projeto atinge a comunidade tanto por meio de unidades basicas de saude
como no ambulatério do Hospital Guilherme Alvaro e diretamente com a
comunidade em escolas, associacdes de bairro e em campanhas e atos publicos
organizados pela liga em parceria com a Prefeitura Municipal de Santos e/ou
demais ligas e projetos da faculdade, tirando todas as duvidas e "mitos" existentes
a respeito do assunto.

DESCRICAO

A Liga de Aleitamento Materno de Santos é formada por académicos da area de
salude gue se interessaram em promover a importancia do aleitamento materno na
comunidade.

Durante a semana mundial, que acontece geralmente no més de outubro,
participamos, juntamente com o Centro de Lactacdo de Santos e a Prefeitura
Municipal de Santos, de eventos diversos. Destes, acontece ha varios anos o
concurso de frases, depoimentos, fotos e desenhos realizado com funcionéarios do
Hospital Guilherme Alvaro e com os alunos e professores de colégios particulares,
municipais e estaduais de Santos. O tema é escolhido pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS). Outro evento importante que participamos, € a premiacao das
maes que praticam aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de
vida do bebé (essas maes passaram por um processo de aprendizado e
conscientizacdo nas unidades béasicas de saude da cidade).
Durante o ano trabalhamos junto as escolas da cidade de Santos nos moldes das
Escolas Promotoras de Saude. Esse programa visa a conscientizacdo de
estudantes do ensino fundamental como estratégia eficiente de incentivo ao
aleitamento materno. A transmissdo de conhecimentos bésicos sobre
amamentacao é util ndo s6 para a formacédo de criancas mais bem informadas,
mas principalmente para que criangas capacitadas sobre a questao do aleitamento
possam retransmitir as informagcBes essenciais da amamentacdo para suas
familias, amigos e comunidade na qual esta inserida.
O papel dos professores do ensino fundamental e um fator primordial para a
conscientizacdo dessas criangas que sao potenciais agentes multiplicadores do
incentivo a amamentacao. Seria adequado que os professores fossem habilitados
para transmitir aos seus alunos os conceitos simples e objetivos preconizados



pelo Ministério da Saude nos " Dez passos do Aleitamento Materno”, que sao:

1- Acredite que nao existe leite fraco.
2- Saiba que quanto mais o bebé mama, mais leite a mae produz.
3- Coloque 0 bebé na posicao correta para mamar.
4- Cuide adequadamente das mamas.
5- Retire leite quando for necessario ( ordenha ).

6- Nunca  use bicos, chupetas, mamadeiras  ou chuquinhas.
7- Tome liquidos, alimente-se e descanse sempre que possivel.
8- Apenas tome medicamentos com ordem meédica.
9- Continue a amamentacdo, se possivel, até os dois anos de idade.
10- Conheca os direitos da mée trabalhadora.

A LIAMATER desenvolve também pesquisas cientificas através de seus membros,
que participam da Iniciacao Cientifica realizada pelo Departamento de Pediatria do
HGA orientadas pelos doutores Heitor Ponz Leite, Paulo Eduardo Baldin, Paulo
César Koch Nogueira e Lais Graci dos Santos Bueno, além da Dra Keiko Teruya
.Os atuais trabalhos realizados pela liga sdo: " Conhecimentos sobre aleitamento
materno dos alunos e professores do ensino fundamental em Santos”, "
Aleitamento Materno nos livros didaticos dos alunos do ensino fundamental de
Santos", "Perfil do Aleitamento Materno até o sexto més de vida das criancas
nascidas em Santos" e "Conhecimentos adquiridos sobre Aleitamento Materno
pelos alunos durante o curso de Medicina na Faculdade de Ciéncias Medicas de
Santos". Um outro trabalho, que ainda esta em andamento, teve os dados
coletados no nosso préprio ambulatorio e no Dia Nacional de Vacinacao contra a
Poliomielite nas Policlinicas da cidade (CAMPOLIO)e é intitulado " Diagnostico de
Aleitamento Materno em Sao Paulo e Santos".
Anualmente realizamos um curso de aprendizado e atualizacdo em aleitamento
materno (neste ano o curso aconteceu nos dias vinte e cinco e vinte e seis de
marco), do qual participam académicos e profissionais da area de saude e
comunidade. As palestras sdo ministradas por profissionais do Departamento de
Pediatria do HGA (entre eles médicos, psicélogos, assistentes sociais e
enfermeiras), representantes da Pastoral da Crianca, por mées que vao dar o seu
testemunho e por convidados (neste ano tivemos a honra e o privilégio de
recebermos em nosso curso o limo. Sr. Prof. Dr. Jayme Murahovschi).

RESULTADOS

Os principais temas discutidos pela LIAMATER este ano foram: (1) A
interdisciplinaridade durante o pré-natal e nos cuidados de puericultura; (2)
Extensdo universitaria com troca de informacfes sobre aleitamento materno
(educacdo em saude).

No campo da puericultura esperamos alcancar 0s cinco requisitos basicos para
uma condicdo de saude satisfatéria das criancas de nossa regido. Esses itens
consistem em: avaliar o aleitamento materno, a imunizacdo, a ocorréncia de
infeccbes respiratérias, acompanhar o crescimento e desenvolvimento das
criancas e prevenir a desnutricdo decorrentes de sindromes diarréicas.
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