A IMPQRTANCIA DA INTRODUCAO PRECOCE DO ACADEMICO NA
RELACAO MEDICO-PACIENTE ATRAVES DE VISITAS DOMICILIARES
PROPICIADAS PELO TRABALHO DA LIGA DE MECINA DE FAMILIA

RESUMO

A Liga de Medicina de Familia (LMF), ciente da dificuldade dos académicos em
estabelecer uma relacdo meédico-paciente humanizada no ambiente hospitalar,
realizou este trabalho que visa ressaltar a importancia da introdugéo precoce do
académico no contato com o0 paciente através de visitas domiciliares.
Desta forma, estimula-se o impulso primario que induz a maioria dos estudantes a
optar pela carreira de medicina.

Por ter mantido contato com o paciente, e a partir disto, ter aprendido a respeitar
as diferencas entre as pessoas (seus anseios, desejos, sonhos, crencas, valores,
relacbes familiares e socio-econ6micas), os integrantes da LMF, quando no
ambiente hospitalar, dispdem de conhecimento para realizarem um atendimento
humanizado.

INTRODUCAO

A medicina atual se encontra altamente técnica, institucional e especializada. O
progresso da tecnologia e sua supervalorizacao, tanto pelos médicos quanto pelos
pacientes, tornou a doenca mais importante que o doente e nao raramente
observa-se o tratamento da doenca e ndo do doente que a possui. A satisfacédo
com o0s servigos prestados, privados ou publicos, € discutivel para a maioria da
populacdo, e as transformacdes no perfil da medicina ndo se traduziram em
melhorias absolutas. A constatacédo disto sdo os indicadores de saude no pais, a
industria e o comércio da medicina, o déficit dos servicos publicos e,
principalmente, o distanciamento entre médico e paciente.

Sem duvida alguma, ao progresso da tecnologia desempenha um papel
importante na histéria e evolugcdo da medicina, porém, é fundamental que se
analise as condicdes sociais, econémicas, familiares e culturais do paciente, como
causas e complicacdes de uma doenca.

Neste contexto a Medicina de Familia € um caminho pra a humanizacdo da
medicina, através de uma metodologia propria sustentada por quatro pilares:
Atendimento Primario que é o conhecimento amplo e profundo da medicina
interna, possibilitando a prestacdo de assisténcia para todas as idades;
Humanismo que conserva a visdo do ser humano em seu conjunto, integrado ao
meio social e familiar; Educacdo Médica que € a preocupacdo médica com a
formacdo na graduacdo, independente da especialidade; e Formacdo de
Liderangas, construindo uma comunidade culturalmente esclarecida.
A LMF da Faculdade de Medicina de Catanduva, filiada ao Centro Académico
"Emilio Ribas", foi criada no més maio de 1999 com o objetivo de suprir uma
lacuna existente no curriculo, referente a relacionamento médico-paciente com
visdo humanistica.

No inicio, as atividades da liga se restringiam a discussoes, pelos integrantes,
sobre temas que envolviam o0s objetivos da mesma. A partir de fevereiro do
préximo ano, foi realizada uma associacdo com a Secretaria Municipal de Saude
do Municipio de Catanduva, que previa a permissdo aos integrantes da liga a



atuarem no Programa de Saude da Familia(PSF) mantido pelo municipio em
guestao.

OBJETIVOS

Ressaltar a importancia da introducao precoce do académico na relacdo médico-
paciente através de visitas domiciliares, o que contribui para uma formacdo e
atuacdo médica humanistica tanto no ambiente hospitalar quanto domiciliar.

METODOLOGIA

O trabalho da LMF é baseado principalmente em visitas domiciliares semanais,
realizadas pelos integrantes da liga, desde o primeiro ano do curso académico,
nos bairros Solo Sagrado | e Il, e Bom Pastor; do municipio de Catanduva. Para
estas, os integrantes sdo divididos em duplas que, acompanhadas por agentes
comunitarios do PSF, perfazem o total de duas horas semanais.
Cada dupla realiza o cadastramento das familias visitadas ( em geral, quatro ou
cinco familias) pelo preenchimento de fichas padronizadas (em anexo), nas quais
sao colhidos dados socio-econémicos e epidemioldgicos.

A partir do cadastramento, sdo realizados acompanhamento das familias e
passam orientacfes basicas sobre prevencdo e controle de patologias como
hipertenséo arterial sistémica, diabetes melitus, DST, parasitose, vacinacdo entre
outros. Para isto sdo realizadas reunides clinicas semanalmente, nas quais sado
ministradas aulas teodricas por professores responsaveis, ligados a faculdade.
Nestas reunifes também sédo abordados temas sobre humanizacéo da medicina,
com o interesse de fazer o estudante refletir sobre suas fun¢des em relacdo ao
paciente, bem como para com a comunidade.

DISCUSSAO

Os principais beneficios encontrados pelo trabalho da LMF pela Introducéo
Precoce sdo o estimulo e manutencao do impulso primario, que leva a maioria dos
estudantes a optarem pela carreira de medicina, que seria a vontade de ajudar ao
proximo, proporcionando um bem estar geral a este; e a facilitacdo da abordagem
do paciente, o que cria uma maior integracdo entre os mesmos; pelo Ambiente
Domiciliar € propiciar uma visdo holistica do paciente, levando em conta sua
realidade socio-econdmica, familiar, seus anseios, desejos, sonhos, crencas e
valores como fatores que influenciam no processo de saude-doenca; pelas Visitas
Semanais é a criagcdo de um vinculo de confianca com o paciente que, desta
forma, acata melhor as informacdes passadas, possibilitando o acompanhamento
de pacientes com patologias crénicas e a prevencdo de doencas que podem se
fazer presentes no futuro.

RESULTADOS

O mais importante que tem sido observado é a manutencdo da preocupacdo em
atender os pacientes em suas necessidades, resultando num atendimento médico
mais humanizado tanto no ambiente domiciliar quanto hospitalar.
Esta melhoria no atendimento se mostra na pratica através de atos simples e que
fazem a diferenca, como por exemplo Observar o Paciente sem Julga-lo deixando-
0 a vontade para poder ressaltar o que realmente o aflige; Olhar nos Olhos para



demonstrar atencdo e interesse pelo seu caso; Chama-lo pelo Nome a fim de
personalizar a consulta, uma vez que aquele individuo € Unico; ouvir mais e falar
menos para ndo cometer erros grosseiros nem haver necessidade de realizacao
de inUmeros exames e retornos; Dedicar-se com Intensidade no Tempo Disponivel
para que 0 paciente se sinta importante e tenha certeza de que seu problema esta
sendo visto com consideracgéo; Explicar tudo em Linguagem Adequada de modo
gue uma vez consciente do que possui 0 paciente possa ter os devidos cuidados
pertinentes para se restabelecer ou manter uma vida mais confortavel; Ter uma
Viséo Integral do Paciente vendo-o como um todo e ndo apenas como um Orgao
ou sistema acometido por uma patologia.

L.M.F. - CADASTRAMENTO DA FAMILIA

Endereco: Bairro:
Cidade: Micro area: Data:

SITUACAO DA MORADIA E SANEAMENTO

Tipo de Casa: Tratamento de Agua no Domicilio:
Tijolo/Adobe ( ) Filtrada ( )
Taipa Revestida ( ) Fervida ( )
Madeira ( ) Clorada ( )
Material Aproveitado ( ) Sem Tratamento ( )
Outro

Abastecimento de Agua:
NUmero de cébmodos ( ) Rede Publica ( )
Energia Elétrica ( ) Poco ou Nascente ( )
Outros

Destino do Lixo:
Coletado ( ) Destino de Fezes e Urina:
Queimado ( ) Sistema de Esgoto ( )
Céu Aberto ( ) Fossa ( )

Céu Aberto ()
DADOS DAS PESS0OAS RESIDENTES

Nome Idade |[Sexo Alfabetizado|Ocupagao|Doenga ou
cohdigio
referida

INFORMACOES GERAIS SOBRE CADA ENFERMO
Nome:
Possui alguma doencga crénica? Qual?



Como vem controlando a doenca citada no item anterior?
Com que frequiéncia procura cuidados médicos?
Em caso de doenca procura: Hospital Padre

Hospital Emilio Carlos

Unidade de Saude

Benzedeira (

Farmacia (

Consultério Médico (
Outros

Possui plano de saude? Qual?

O que vocé espera da Unidade de Saude de Familia do bairro?
O que vocé espera de um médico?

Escreva a sua primeira impressao do paciente.

FICHA TECNICA

INSTITUICAO

FACULDADE DE MEDICINA DE CATANDUVA
Avenida Sao Vicente de Paulo,1455

Parque Iracema

Catanduva - SP

CEP 15809-145

Fone: (0xx17) 3531-3222

CENTRO ACADEMICO: "EMILIO RIBAS"
Avenida Sao Vicente de Paulo,1455
Parque lracema

Catanduva - SP

CEP: 15809-145

Fone: (Oxx17) 522-0783

PROFESSOR (ES) ORIENTADOR (ES)
Prof. Fabio Alexandre Guimaraes Botteon

ALUNO (S) RESPONSAVEL (EIS)
Orlando José de Freitas

Giovana Gallo

Sabrina O. Guerra

Joao M. C. J. F. Porcionato
Bianca Surian

ALUNO (S) RESPONSAVEL (EIS) PARA CONTATO;
Orlando José de Freitas

Rua Pirajui, 535
Vila Soto

(
(

Albino

(

N N N N N N



Catanduva - SP

CEP: 15810-160

Fone: (0xx17) 523-4528 // (0xx17) 9707-8603
E-mail: orlandolmf@hotmail.com
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