ADOLESCENTE HOJE, SOCIEDADE DO AMANHA

RESUMO

Populacdo Beneficiada: O presente trabalho foi realizado entre 163 adolescentes
(com a idade variando de 11 a 20 anos) efetivamente matriculados no ensino
fundamental ou médio de escolas da rede publica (federal ou estadual) ou da rede
privada. A oficina permitiu, além disso, a participacdo dos professores desses
alunos, assim como dos orientadores educacionais, aprimorando suas
competéncias em lidar com os temas HIV/ AIDS, Dsts e Drogas.

INTRODUCAO

Relato de Experiéncia: Na atualidade, tem-se visto um aumento no uso de
drogas licitas e ilicitas por adolescentes, tanto pela curiosidade em saber o0s
efeitos do bem-estar proporcionados por ela, como pelo desconhecimento dos
maleficios que determinadas substancias podem fazer ao organismo. Além disso,
a incidéncia do numero de adolescentes e jovens se infectando por Dsts e/ou HIV/
AIDS também vem aumentando significativamente, seja pela baixa prevaléncia do
uso de preservativos, pelo uso de diversos tipos de drogas injetaveis ou
simplesmente pelo desconhecimento de questdes relativas ao comportamento
sexual. Esses indices sdo preocupantes, devido a precocidade e as
consequéncias que este padrdo de comportamento pode causar no individuo.
Paralelamente ao cotidiano dos adolescentes, os assuntos referentes a
sexualidade, adolescéncia e drogas sdo colocados a parte pela sociedade, familia
e curriculo escolar. Momentos de discussdo que permitam aproximar os alunos
dos conhecimentos cientificos atuais ficam sujeitos a "sobra de tempo", "boa
vontade" e ao "medo” do educador.

Sendo aluno regular do curso de Medicina/ UFMG e trabalhando em projetos
relacionados a HIV/ AIDS, obtive embasamento tedrico e estratégias para
elaboracdo de uma oficina/ palestra com intuito de intervir diretamente com 0s
alunos no ambiente educativo de forma a preencher essa lacuna deixada pelas
Instituicdes: Sociedade, Familia e Escola. A minha escolha por uma oficina/
palestra como importante ferramenta para conhecer a realidade dos adolescentes,
relativa aos temas em questao, € necessaria também como método educativo a
fim de interceder na mudanca de conhecimentos distorcidos ou incorretos,
adquiridos anteriormente pelos alunos.

Portanto, este projeto tem como objetivos descrever o conhecimento de Dsts, HIV/
AIDS, Drogas e o comportamento de risco entre adolescentes das redes publica e
privada de Belo Horizonte - MG, para posterior intervencdo na busca de sua
qualidade de vida, além de avaliar uma oficina informativa como recurso técnico-
educativo eficaz na mudanca de conceitos e comportamentos pré-existentes dos
adolescentes nessas areas, a fim de informar e formar adultos conscientes e
responsaveis pela manutencdo de sua propria saude e a do outro.
O projeto foi efetivado através de uma oficina/ palestra com a duracéo aproximada
de 4 horas e 30 minutos, onde foram abordados os temas sexualidade,
adolescéncia, Dsts, HIV/ AIDS e Drogas. Utilizou-se como instrumento de
pesquisa para validacdo da oficina/ palestra, 2 (dois) questionarios idénticos,
numerados em duplicatas, sem identificacdo por nome, de maneira que eram



distribuidas para os alunos em dois momentos: anterior a oficina e posterior a
essa. Estruturalmente, a oficina/ palestra envolveu o contetdo de Sexualidade,
Adolescéncia e Drogas. Essa constou de dinamicas na seguinte ordem:
- "Batata-quente": frases ou ditados populares, muito dos quais representativos de
mitos da sociedade, que eram sorteados pelos alunos para uma discussao geral.
- "Corpo humano": dois grupos de adolescente foram responsaveis pela
montagem de modelos de corpo humano (masculino e feminino), com o enfoque
sobre seus sistemas reprodutores, devendo os alunos produzir um breve historico
para cada modelo.

- Exposicdo tedrico-ilustrativa: abordagem sobre sistemas reprodutores
masculinos e femininos, adolescéncia, Dsts e métodos anticoncepcionais atraves
de audiovisuais e demonstrativos.
- "AIDS néo tem cara": simulacdo de uma festa onde foram definidos trés grupos
representativos da real epidemiologia do HIV/ AIDS sem que os adolescentes
soubessem (1- contaminados por HIV e que mantém relacdo sexual sem
preservativo, 2- ndo contaminados e que mantém relacao sexual sem preservativo
e 3- ndo contaminados e que mantém relacdo sexual com preservativo).
- "Coloque a camisinha...": através do uso de uma protese masculina de borracha,
os alunos eram convidados a colocar preservativo de maneira correta.
- Drogas licitas e ilicitas: esse tema foi trabalhado a partir de uma dinamica
tedrico-ilustrativa com duracdo aproximada de 3 horas, onde foram discutidas
informacBes sobre as drogas (licitas e ilicitas) de modo imparcial e cientifico.
ApoOs as oficinas, os questionarios foram recolhidos, alocados por nimero de
ordem, digitados e analisados por programa estatistico Epilnfo 2000 (verséo
1.1.2). A comparacgdo entre os dois questionarios foi baseada nos calculos das
razdes de prevaléncia (RP), do Odds Ratio (OD) e do Qui-quadrado (X2) para
cada questdo que estava presente nos dois questionarios. Esses célculos utilizam
os dados da tabela abaixo;
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e seguem as seguintes férmulas: RP = E/ F e OD = AD/ BC; sendo que RP > 1 e
OD < 1 e p < 0,05 demonstraram validade a palestra em relacdo a determinado
conteudo. O célculo do aproveitamento global da oficina foi feito a partir da
formula: RP(1)+RP(2)+...RP(n)/n

RESULTADOS

Pode-se detectar a partir do primeiro questionario, assim como por algumas
dindmicas (Batata-quente e corpo humano), alguns conceitos pré-existentes dos
alunos, que aqui os chamo de mitos, como aqueles relacionados a sexualidade/
sexo, homossexualidade/ AIDS, o uso indevido de drogas, uso de camisinha
/prazer, etc. O termo Droga foi considerado, em sua maioria, como algo ruim e/ou
prejudicial, esquecendo-se do significado real proposto pela OMS (Organizacao
Mundial de Saude): "qualquer entidade quimica que ndo sdo necessarias a
manutencdo da saude que alteram a func&o biologica ou sua estrutura (...)".



Metade dos adolescentes afirmaram que homossexualidade € uma doenca. O
primeiro questionario foi também fonte de dados para mapeamento da realidade
dos adolescentes que envolvemos na tematica, revelando: precocidade na idade,
no que se refere ao inicio das atividades sexuais dos adolescentes, sendo a idade
média 12,8 anos; 0 ndo uso de preservativo por um terco dos adolescentes que
apresentaram relato de atividade sexual; o uso de algum tipo de droga por 25%
dos adolescentes, sendo as principais o tabaco (24%), o alcool (21%) e a
maconha (21%). Outros resultados referentes ao sexo e idade dos alunos podem
ser visualizados nas tabelas 1 e 2, e nos graficos 1 a 6, em anexo.
Inicialmente, notou-se que o0s adolescentes mostraram-se, em sua maioria,
inibidos pelo medo e vergonha ao se discutir os temas Adolescéncia, Sexualidade,
DSTs/ AIDS e Drogas na primeira dindmica (Batata-quente). No entanto, ao longo
da oficina, muitos mitos como "masturbacdo faz crescer cabelo nas méaos",
"homossexualidade é uma doenca", "AIDS é dificil de pegar" e explicagbes sobre
puberdade/ adolescéncia e sexo/ sexualidade puderam ser ressaltadas com
grande participagdo dos alunos nessa dindmica. Com relacdo a dinadmica Corpo
Humano, pbéde-se perceber pela estrutura do corpo montado, que 0S genitais
foram as partes que mais chamaram a atencdo dos adolescentes, os quais
sugeriram que 0s genitais deveriam estar escondidos. Na descricdo do histérico
dos corpos montados fica evidente a tentativa de relaciona-lo com a pratica sexual
constante, promiscuidade, ficar com uma menina por noite (corpo masculino) e ser
prostituta (corpo feminino). Esses registros sdo importantes para reconhecimento
das percepcbes do ser homem/ mulher e da sexualidade a partir dos
adolescentes.

Os dados obtidos a partir do segundo questionario aplicado aos alunos foram um
método de avaliacdo da oficina/ palestra e foram incluidos como resultado da
pesquisa, possibilitando valida-la ou ndo como ferramenta efetiva de "introducéo”
de informacdes e comportamentos adequados a uma vida saudavel. Sendo assim,
a comparacao entre as respostas dos dois questionarios para cada um dos alunos
serviu de base para considerar a forma como os conteludos foram tratados,
visando a procura de uma estratégia diferente para interceder na efetiva mudanca
de conceitos distorcidos.
Os resultados positivos foram estatisticamente validos para alguns
guestionamentos. Com o segundo questionario, ha um aumento significativo de
"acertos" com relacdo a percepcdo da homossexualidade como uma escolha e
ndo como um certo tipo de doenca e comum entre homens e mulheres; da
atividade sexual e masturbacdo como forma de busca ao prazer para ambos 0s
sexos; da dissociacdo entre o prazer da mulher e o tamanho do pénis. O
aproveitamento medio da oficina foi de 30,3% de acordo com o calculo das razbes
de prevaléncia, sendo o esperado o valor de 60%.

CONTINUIDADE:

O estudo realizado foi considerado pelos autores como um projeto-piloto.
Inicialmente, pretende-se té-lo como fonte de informacfes primarias, adquiridas
através dos dois questionarios e das dindmicas realizadas ao longo da oficina,
conhecendo especificamente o publico de cada escola nas teméaticas abordadas,
considerando as condi¢cdes sdcio-econbmicas (familia e ambiente social em que



vivem). Além disso, mudancas na forma de tratamento de determinados
contetdos serdo realizadas para que os objetivos do estudo sejam alcancados.
Uma das Instituicdes incluidas no projeto-piloto, o Centro Pedagogico da UFMG,
aceitou a proposta de fazer um trabalho com os alunos relativo a Adolescéncia,
Sexualidade, Drogas em longo prazo (estudo prospectivo), acompanhando-os da
52 série a 82 série (periodo em que ficam matriculados na Instituicdo) e
sistematizando acdes para interceder na correcdo de conhecimentos e
comportamentos que nao condizem com qualidade de vida. Nesta escola o Projeto
devera ser incluso no curriculo dos alunos. Isso proporcionara para o grupo de
estudo uma forma de estar mais integrado com os adolescentes e esses por sua
vez deveram ter maior acesso ao projeto proposto.

LICOES APRENDIDAS

Sendo uma iniciativa pessoal, a realizacdo desse projeto foi dificultada por falta de
patrocinio. A caréncia de material foi suprida por pedidos de auxilio em alguns
Departamentos da Faculdade de Medicina, que nem sempre estavam disponiveis
para as oficinas. O maior custo voltou-se para conseguir um grande namero de
copias dos dois questionarios para todos os alunos participantes do projeto. O
suporte de audiovisuais das escolas visitadas foi adequado e preencheu as
necessidades das oficinas.

Para cada uma das escolas que participaram ou que irdo participar do projeto,
seria necessario um conhecimento anterior da realidade dos alunos, podendo
assim, planejar uma oficina a fim de atender especificamente as suas
necessidades e obter, por fim, resultados positivos. Além disso, observou-se que
uma unica oficina pouco representa para os alunos diante da vasta fonte de
informacdes provinda dos variados meios de comunicacdo. Sendo assim, para
que o0s conhecimentos fornecidos pela oficina prevalecam na vida dos
adolescentes, exige-se que duas estratégias sejam realizadas alternadamente:
diagnostico dos conhecimentos vigentes no cotidiano de cada um deles e posterior
planejamento de acdes permanentes adequadas a determinado publico.
A necessidade de um computador e de recursos didaticos é marcante a medida
que a falta de patrocinio limita e adia o retorno as atividades em escolas que nao
podem atender as exigéncias da oficina: xerox, material de apoio técnico-
pedagogico, etc. Novas idéias para se trabalhar os temas propostos seréo
possiveis com 0s recursos obtidos pela premiacéo.

ANEXOS

Modelo do questionario 1 usado para avaliar os conhecimentos relativos a
SEXUALIDADE, DROGAS e ADOLESCENCIA antes de uma oficina/palestra.
1° QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ALUNOS DO
CENTRO PEDAGOGICO SOBRE SEXUALIDADE, DROGAS E ADOLESCENCIA.
20 semestre de 2001
Palestrante: Alan Marcone Primo Santana

1- Vocé foi informado sobre o assunto que envolve essa oficina/palestra?
( ) NAO ( ) SIM
2- Quais sdo suas expectativas com relacdo a essa oficina/palestra?
( ) OTIMAS ( ) REGULARES ( ) RUINS



3- Sexo:
( ) FEMININO ( ) MASCULINO
4- Idade:
( )
5- Se for do sexo feminino, vocé ja menstruou? Com que idade?
( ) NAO ( ) SIM
6- Vocé ja teve relacdes sexuais?
( ) NAO ( ) SIM
7- Se sim na guestao n°6 responda: Usou camisinha?
() NAO () SIM

8- Para VOCE, SEXUALIDADE é:
9- Para VOCE, ADOLESCENCIA é:
10- Para VOCE, DROGAS séo:
11- Seus pais conversam com vocé sobre:
a) Sexo ( ) NAO ( ) SIM
b) Adolescéncia ( ) NAO ( ) SIM
C) Drogas ( ) NAO ( ) SIM
12- Um homem s6 deveria ter relagdes sexuais com uma mulher que ele ame?
( ) NAO ( ) SIM
13- A masturbacéo e uma atividade sexual normal em:
a) Homens ( ) NAO ( ) SIM
b) Mulheres ( ) NAO ( ) SIM
14- Uma mulher s6 deveria ter relacdes sexuais com um homem que ela ame?
( ) NAO ( ) SIM
15- As mulheres s6é deveriam ter relacbes sexuais com 0 namorado que
acreditarem ser seu futuro marido?
( ) NAO ( ) SIM
16- Vocé se informa sobre Sexo:
( ) em casa com pais e irmaos
( ) na escola com professores
( ) com amigos (as)

( ) com outras pessoas:
17- Quanto maior o pénis do homem, maior serd o prazer da mulher?

( ) NAO ( ) SIM
18- Quem deve ter mais liberdade sexual?
( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) AMBOS
19- Para  praticar relacbes  sexuais, ha uma idade certa?
( ) NAO ( ) SIM

20- Um dos perigos da masturbacdo € a pessoa viciar-se e passar a pratica-la
excessivamente?

( ) NAO ( ) SIM
21- Masturbacdo pode causar espinhas no rosto ou impoténcia?
( ) NAO ( ) SIM

22- Vocé ja pegou ou viu uma camisinha?



( ) NAO ( ) SIM
23- A camisinha ndo precisa ser utilizada em todas as relagbes sexuais?
( ) NAO ( ) SIM
24- A camisinha somente € utilizada, no ato sexual, para evitar filhos?
( ) NAO ( ) SIM
25- A pilula anticoncepcional evita as doencas sexualmente transmissiveis (DST)
e a AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
26- A pilula anticoncepcional so precisa ser usada quando houver relagdo sexual?
( ) NAO ( ) SIM
27- O procedimento de Vasectomia (esterilizacdo masculina) causa a impoténcia?
( ) NAO ( ) SIM
28- Quando ndo se deseja ter filhos, € dever de quem evita-los?
( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) AMBOS
29- As doencas sexualmente transmissiveis (DST) séo raras e de dificil contagio?
( ) NAO ( ) SIM
30- N&o se pode evitar pegar AIDS e DST?
( ) NAO ( ) SIM
31- DST e AIDS podem ser adquiridas:
( ) pelos beijo e abraco
( ) em piscinas e banheiros
( ) nas relacbes sexuais sem camisinha
( ) nas relagdes sexuais com camisinha
32- Somente 0s homossexuais (gays e lIésbicas) correm o risco de pegar doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
33- A homossexualidade € mais comum entre:
( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) |IGUAL PARA AMBOS
34- Todos 0S homens homossexuais séo afeminados?
( ) NAO ( ) SIM
35- A homossexualidade é uma doenca?
( ) NAO ( ) SIM
36-Todas as mulheres homossexuais sao masculinizadas?
( ) NAO ( ) SIM
37- Todas as drogas séo proibidas?
( ) NAO ( ) SIM
38- Vocé ja fez uso de alguma droga?
( ) NAO ( ) SIM. Qual?

39- Alcool (cerveja, vinho, cachagca) e cigarro sdo drogas?
( ) NAO ( ) SIM
40- As drogas nao fazem mal a saude?
( ) NAO ( ) SIM

41- As drogas faciitam a contaminagdo do virus da AIDS?
() NAO () SIM

42- Vocé gostaria de mais informagdes sobre SEXO?
( ) NAO ( ) SIM
43- Vocé gostaria de mais informagbes sobre DOENCAS SEXUALMENTE



TRANSMISSIVEIS E AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
44- Vocé gostaria de mais informacdes sobre DROGAS?
( ) NAO ( ) SIM
45- Vocé gostaria de mais informacdes sobre METODOS
ANTICONCEPCIONAIS?

( ) NAO ( ) SIM
46- Vocé gostaria de mais informagbes sobre ADOLESCENCIA?
( ) NAO ( ) SIM

47- Sobre quais assuntos vocé gostaria de discutir na préxima oficina/ palestra?

Modelo do questionario 2 usado para avaliar os conhecimentos relativos a
SEXUALIDADE, DROGAS e ADOLESCENCIA apés uma oficina/palestra.

2° QUESTIONARIO DE AVALIAQAO DO CONHECIMENTO DE ALUNOS DO
CENTRO PEDAGOGICO SOBRE SEXUALIDADE, DROGAS E ADOLESCENCIA.
20 semestre de 2001
Palestrante: Alan Marcone Primo Santana

1- Qual a sua avaliacdo sobre a oficina/ palestra da qual vocé participou?

( ) OTIMAS ( ) REGULARES ( ) RUINS
2- Para VOCE, SEXUALIDADE e:
3- Para VOCE, ADOLESCENCIA é:
4-Para VOCE, DROGAS séo:
5-Seus pais conversam com vocé sobre:
a) Sexo ( ) NAO ( ) SIM
b) Adolescéncia ( ) NAO ( ) SIM
c) Drogas ( ) NAO ( ) SIM
6-Um homem so6 deveria ter relacdes sexuais com uma mulher que ele ame?
( ) NAO ( ) SIM
7-A masturbacéo e uma atividade sexual normal em:
a) Homens ( ) NAO ( ) SIM
b) Mulheres ( ) NAO ( ) SIM
8- Uma mulher sé deveria ter relagbes sexuais com um homem que ela ame?
( ) NAO ( ) SIM
9- As mulheres sé deveriam ter relacbes sexuais com o0 namorado que
acreditarem ser seu futuro marido?
( ) NAO ( ) SIM
10-Vocé se informa sobre Sexo:
( ) em casa com pais e irmaos
( ) na escola com professores
( ) com amigos (as)

( ) com outras pessoas:
11-Quanto maior o pénis do homem, maior serd o prazer da mulher?
( ) NAO ( ) SIM
12-Quem deve ter mais liberdade sexual?




( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) AMBOS
13-Para praticar relagoes sexuais, h& uma idade certa?
( ) NAO ( ) SIM
14-Um dos perigos da masturbacdo € a pessoa viciar-se e passar a pratica-la
excessivamente?

( ) NAO ( ) SIM
15-Masturbacdo pode causar espinhas no rosto ou impoténcia?
( ) NAO ( ) SIM
16-Vocé ja pegou ou viu uma camisinha?
( ) NAO ( ) SIM
17-A camisinha nédo precisa ser utilizada em todas as relacbes sexuais?
( ) NAO ( ) SIM
18-A camisinha somente é utilizada, no ato sexual, para evitar filhos?
( ) NAO ( ) SIM
19-A pilula anticoncepcional evita as doencas sexualmente transmissiveis (DST) e
a AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
20-A pilula anticoncepcional s6 precisa ser usada quando houver relacdo sexual?
( ) NAO ( ) SIM
21-0O procedimento de Vasectomia (esterilizacdo masculina) causa a impoténcia?
( ) NAO ( ) SIM
22-Quando nao se deseja ter filhos, é dever de quem evita-los?
( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) AMBOS
23-As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sao raras e de dificil contagio?
( ) NAO ( ) SIM
24-Néao se pode evitar pegar AIDS e DST?
( ) NAO ( ) SIM
25-DST e AIDS podem ser adquiridas:
( ) pelos beijo e abraco
( ) em piscinas e banheiros
( ) nas relagdes sexuais sem camisinha
( ) nas relacbes sexuais com camisinha
26-Somente os homossexuais (gays e léshicas) correm o risco de pegar doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
27- A homossexualidade e mais comum entre:
( ) HOMENS ( ) MULHERES ( ) IGUAL PARA AMBOS
28- Todos 0Ss homens homossexuais séo afeminados?
( ) NAO ( ) SIM
29- A homossexualidade e uma doenca?
( ) NAO ( ) SIM
30-Todas as mulheres homossexuais séo masculinizadas?
( ) NAO ( ) SIM
31- Todas as drogas séo proibidas?
( ) NAO ( ) SIM
32-Vocé ja fez uso de alguma droga?

( ) NAO ( ) SIM. Qual?




33-Alcool (cerveja, vinho, cachaca) e cigarro sao drogas?
( ) NAO ( ) SIM
34-As drogas nao fazem mal a saude?
( ) NAO ( ) SIM
35-As drogas facilitam a contaminacdo do virus da  AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
36-Vocé gostaria de mais informacdes sobre SEXO?
( ) NAO ( ) SIM
37-Vocé gostaria de mais informacdes sobre DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E AIDS?
( ) NAO ( ) SIM
38-Vocé gostaria de mais informacoes sobre DROGAS?
( ) NAO ( ) SIM
39-Vocé gostaria de mais informacées sobre METODOS ANTICONCEPCIONAIS?
( ) NAO ( ) SIM
40-Vocé gostaria de mais informagbes sobre  ADOLESCENCIA?
( ) NAO ( ) SIM
41-Sobres quais assuntos vocé gostaria de discutir na préxima oficina/ palestra?

Tabela 1 - Analise descritiva de variaveis soOcio-comportamentais dos

adolescentes de escolas publicas e privadas de Belo Horizonte, agosto/setembro
de 2001.

CARACTERISTICAS ANGE (DP)
{. fdace

Meédia 138419
Mediana (50%:) 13,0
Mediana (75%) 15,0
2. Menarca

Idade media 12013
Kediana (50%) 12,0
kediana (75%) 120

Tabela 2- Analise descritiva de variaveis sécio-comportamentais dos adolescentes
de escolas publicas e privadas de Belo Horizonte, agosto/setembro de 2001.



CARACTERISTICAS ]
1. Sexo
fasculing 83,0509
Feminira 80,0449
2. Relagies sexuals

"Sim 35 {71 5
MNao 126 {773
3. Uso de preservalivo
Sirn 23 {B4.3)
R =T 13{357)
4. Liso de drogas
Sirm 42 (25,8
Mag 121 {738
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