ACOES COMUNITARIAS ACOES EM SAUDE 1999-2002

RESUMO

As Acbes em Saude integram um projeto mais amplo, que abrange diversos
cursos de graduacdo da Universidade de Caxias do Sul, que é a Acéao
Comunitaria. Os procedimentos oferecidos pelos Servigos Médicos correspondem
a, aproximadamente, 50% (62297) dos atendimentos, sendo os maiores atrativos.
As Feiras foram realizadas em 22 bairros ou loteamentos de Caxias do Sul e
municipios vizinhos. No total, participaram mais de 115542 pessoas. Os servi¢cos
oferecidos compreendem as principais especialidades médicas: ginecologia,
cardiologia, endocrinologia, oftalmologia, pediatria, ortopedia, dermatologia,
parasitologia, gastroenterologia, pneumologia, geriatria, neurologia, cirurgia
vascular, otorrinolaringologia, cirurgia geral, genética. Os coordenadores discentes
dos servicos sao responsaveis pelos encaminhamentos aos servicos
ambulatoriais. Nas acdes onde foram realizados encaminhamentos, milhares de
pessoas foram orientadas a procurarem auxilio para as patologias identificadas.
Os servicos que mais exigiram encaminhamentos foram oftalmologia e
endocrinologia. As A¢cbes em Saude servem para triagem de pacientes que néo
procuram auxilio médico continuo, constituindo-se em marginalizados do sistema
de saude. A oftalmologia é a especialidade que demonstra maior dificuldade de
oferecimento de vagas, indicando um déficit. As A¢cdes em Saude, auxiliam, além
da triagem de pacientes, no desenvolvimento humanistico do discente do Curso
de Medicina.

JUSTIFICATIVA

E um projeto que busca aplicar, em nivel local, a experiéncia obtida através do
projeto Universidade Solidaria, tanto regional, quanto nacional, e colocar em
pratica o conhecimento adquirido em sala de aula, pelo corpo discente, em favor
da populacdo carente em bairros periféricos das cidades da regido em parceria
com 0s 0rgaos e grupos de acdo comunitaria.

OBJETIVO GERAL

Propiciar a comunidade de bairros de Caxias do Sul e municipios da regidao a
oportunidade de receber, via extensdo, de forma pratica, o conhecimento
produzido pela Universidade de Caxias do Sul e, reciprocamente, oportunizar aos
académicos o0 conhecimento da realidade dos municipios serranos,
desenvolvendo, com isso, o lado cientifico e humanistico.

METODOLOGIA

1. Contatos com as comunidades

As comunidades selecionadas para receberem as A¢des Comunitarias - A¢cdes em
Saude possuem indices de qualidade de vida desfavoraveis, de acordo com os
dados do IBGE. Ao ser contemplado, o bairro ou a vila passa a ser alvo de visitas
de agentes da Universidade de Caxias do Sul. Os agentes sdo compostos por
diretores da Pro-Reitoria de Extensdo e por académicos do Curso de Medicina.
Sao realizadas trés reunides prévias: (1) a primeira serve para o contato inicial
com as liderancas e representantes da comunidade com o intuito de agendar uma



reunido, (2) em seguida, ocorre o encontro com 0s contatos feitos na visita
anterior, (3) dias antes da realizacdo da Acdo Comunitéria - A¢des em Saude, os
agentes visitam o] local das atividades.
2. Coordenador Médico

O Coordenador Médico é designado pela coordenacéo do Curso de Medicina, com
0 intuito de orientar e acompanhar o desenvolvimento das atividades e
procedimentos meédicos dos académicos. Tem a funcdo de estimular e fornecer
subsidios para a qualificagdo intelectual e humanistica dos alunos
3. Coordenadores Gerais

Os coordenadores gerais sao componentes do Diretdrio Académico Virvi Ramos,
particularmente da Comissao Cientifica. S&o responsaveis pela visitacao prévia ao
local da realizacdo da A¢do Comunitéria - A¢cdes em Saude. Desempenham a
ligacdo entre os discentes do Curso de Medicina e a Pro-Reitoria de Extenséo,
propiciando as condicdbes ideais a realizacdo das  atividades.
4. Coordenadores Discentes

Os coordenadores discentes tém papel fundamental para o bom funcionamento
dos servicos médicos oferecidos a comunidade. Sdo selecionados atravées de
concurso e tém mandatos semestrais, com 0 compromisso de participar de a¢des
consecutivas. Sao responsaveis: (1) pela confeccdo de projetos de pesquisa; (2)
pelo preenchimento das fichas de encaminhamento dos pacientes potenciais ao
servigo especializado do municipio; (3) pelo auxilio aos coordenadores gerais; (4)
pelo repasse das instrucdes e orientacdes aos académicos sob seu comando; (5)
manter boas condicdbes de trabalho para a equipe de discentes.
5. Selecéo dos Académicos

A selecdo € realizada pela inscricdo espontanea dos discentes de todos os
semestres do Curso de Medicina. As vagas oferecidas dependem do ano do curso
e dos servicos oferecidos. Académicos de semestres iniciais possuem nuamero
reduzido de espacos para inscricdo, enquanto académicos de semestres finais
sao privilegiados com numero aumentado de vagas. As areas também possuem
variacbes de ofertas de vagas, visto que alguns servicos exigem espaco
reservado, enquanto  outros  necessitam de  espagos  extensos.
6. Servicos Oferecidos

As especialidades Médicas séo oferecidas a comunidade na forma de servicos,
como: (1) Servico de Cardiologia, (2) Servico de Endocrinologia, (3) Servico de
Oftalmologia, (4) Servico de Ginecologia, (5) Servico de Dermatologia, (6) Servico
de Pneumologia, (7) Servico de Parasitologia, (8) Servico de Pediatria, (9) Servico
de Ortopedia, (10) Servico de Gastroenterologia, (11) Servico de Urologia, (12)
Servico de Cirurgia Vascular, (13) Servico de Neurologia, (14) Servico de
Geriatria, (15) Servigo de Otorrinolaringologia, (16) Servigo de Cirurgia Geral, (17)
Servico de Genética.
8. Materiais

Os materiais sao solicitados e fornecidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e
Ambulatério Central da Universidade de Caxias do Sul. Os coordenadores
discentes dos servicos médicos propdem materiais que sdo agrupados em
recipientes adequados e préprios para cada servico médico e transportados ao
local da Acdo Comunitaria pelos funcionarios da instituicdo no mesmo dia do



evento.

9. Médicos — Professores

As acdes contam com a presenca de médicos professores do Curso de Medicina,
convidados para participarem como coordenadores meédicos das suas
especialidades, com o objetivo de auxiliar e orientar as condutas dos discentes.
Médicos de vérias especialidades participam, auxiliando os coordenadores nas
decisbes de encaminhamento de pacientes e na criacao de projetos de pesquisa.
10. Projetos de Pesquisa

Os coordenadores séo responsaveis pela formulacéo de protocolos de pesquisa, a
serem aplicados nas A¢Bes em Saude. Os trabalhos sdo completados por todos
académicos participantes dos servicos com 0 objetivo de publicacdo em revistas
cientificas e apresentacdo em cursos e congressos especializados. Com a
formacdo do Nucleo de Apoio a Pesquisa, iniciativa de docentes do Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude, é possivel desenvolver projetos com o0 amparo de
especialistas em pesquisa. O caminho para a qualificacdo dos académicos e dos
docentes € o continuo investimento em trabalhos cientificos; portanto, todos
ganham com os servicos prestados pelo Nucleo de Apoio a Pesquisa.

ACOES COMUNITARIAS

12 ACAO COMUNITARIA

19/06/1999 — REOLON

Total de Procedimentos da Area da Salde 1053
22 ACAO COMUNITARIA

11/09/1999 - SECULO XX

Total de Procedimentos da Area da Saude
1501

32 ACAO COMUNITARIA

30/10/1999 - BOM PASTOR I

Total de Procedimentos da Area da Salde
1357

42 ACAO COMUNITARIA

08/04/2000 - SAO VICTOR - COHAB
Total de Procedimentos da Area da Salde
1.828

52 ACAO COMUNITARIA

06/05/2000 - CAZUZA FERREIRA

Total de Procedimentos da Area da Salde
439

62 ACAO COMUNITARIA

03/06/2000 - AEROPORTO

Total de Procedimentos da Area da Saude
3140

72 ACAO COMUNITARIA

24/06/2000 - BAIRRO BARCELLOS (Vacaria)
Total de Procedimentos da Area da Saude
1390



82 ACAO COMUNITARIA

12/08/2000 - POR-DO-SOL - PIONEIRO
Total de Procedimentos da Area da Salde
2333

92 ACAO COMUNITARIA

02/09/2000 - SAO ROQUE (Bento Gongalves)
Total de Procedimentos da Area da Salde
1746

102 ACAO COMUNITARIA

17/10/2000 - VILA IPE

Total de Procedimentos da Area da Salde
2761

112 ACAO COMUNITARIA

05/05/2001 - JARDIM ELDORADO - SERRANO
Total de Procedimentos da Area da Salde
2407

122 ACAO COMUNITARIA

02/06/2001 - KAYSER

Total de Procedimentos da Area da Salde
3527

132 ACAO COMUNITARIA

18/08/2001 - CRUZEIRO

Total de Procedimentos da Area da Salde
3692

142 ACAO COMUNITARIA

15/09/2001 - PRESIDENTE VARGAS
Total de Procedimentos da Area da Salde
3618

152 ACAO COMUNITARIA

29/09/2001 - DESVIO RIZZO

Total de Procedimentos da Area da Salde
4531

162 ACAO COMUNITARIA

28/10/2001 - AMBULATORIO CENTRAL - CIDADE UNIVERSITARIA
Total de Procedimentos da Area da Salde
5840

172 ACAO COMUNITARIA

24/11/2001 - AGRALE S.A.

Total de Procedimentos da Area da Salde
2087

182 ACAO COMUNITARIA

16/03/2002 - SANTA LUCIA - COHAB
Total de Procedimentos da Area da Salde
3362

192 ACAO COMUNITARIA

06/04/2002 - FATIMA BAIXO

Total de Procedimentos da Area da Salde



3559

202 ACAO COMUNITARIA

20/04/2002 - GUAPORE

Total de Procedimentos da Area da Salde
3152

212 ACAO COMUNITARIA

18/05/2002 - FORQUETA

Total de Procedimentos da Area da Salde
3665

222 ACAO COMUNITARIA

08/06/2002 - SAO CAETANO

Total de Procedimentos da Area da Salde
5309

RESULTADOS TOTAIS
Total de Pablico Participante
115542 pessoas
Procedimentes por Servigo Oferecido

Procedimento Quantidade

Exame Fisico e Orientaghes Cardiologicos 494
Afericao de Pressao Arterial 8966
Medigao de Glicose 8068
Exame Fisico da Tiredide 807
Medicao de Colesterol 7570
Exame Fisico Gihecolagico — CP a03
Orientagoes sobre Cancer de Mama e Colo do Utero 1253
Exame Fisico e Orientagoes sohre Cancer de Pele 1482
Teste de Acuidade Visual 8184
Avaliagao Visual com Auto-refrator 2277
Exame Fisico e Orientacbes Pneumologicos 05
Exame Fisico da Prostata 760
Revisao Pediatrica 2266
Orientagoes e InformagDes Parasitologicas 3865
Avaliacao Cirurgia Vascular/Angiologia 266
Exame Fisico e Orientagoes Gastroenterologicos 520
Avaliagao e Orientagoes Geriatricas 195
Avaliagao e Orientacoes Ortopédicas 448
Campanha de Orientagao sobre Osteoporose 165

Total 62297

Total de Encaminhamentos
2107 (12 A¢des Comunitarias)



Encaminhamentos por Agio

SERVICO Vi [SER] K [CRU| PV | DR JOCS [STA[FAT [GUA JFOR [ SC T
Cfialmo 123 36 111 - 23 - 15 43 3 22 ] 17 | 459
Frigumao 12 23 22 16 14 14 17 21 17 28 47 33 | 264
Endocnno 12 ib b 22 1b 21 14 10 12 15 10 1] 223
Gasim 13 - 18 20 16 14 14 29 24 47 14 - 205
Oopeadia 15 7 [ 28 1] 25 34 10 L i1 20 34 | 203
Cardiologia | 12 23 23 17 18 25 44 14 4 7 1 - 188
Demrnato 21 23 18 15 19 ] 10 14 12 22 - 1] 165
Lirokogia 3 10 17 12 - 1 15 E] 10 14 q 10 | 105
Gingco 10 12 10 21 4 12 12 1 9 2 - - 93
Pediatna - - 14 16 [ 1 - - - 2 10 - 48
Ctorring - - - - - - - - - 13 g Jh 47
Vascular - - - - B ] z 2 2 ] i 5 | 33
Geriatna - - E] - - - 4] 14 - 4 - 1 2
Meumlogia - - - - - - - - b 14 - i P
Lo Geral - - [ 7 [i] 3|

Legenda: Vi Vila lpg, SER: Serrano, K Kayser CRUE Cruzeiro, PY: Presidente Viarges, DR Degvio Fizzo,
UCE: Universidade de Cavdas do Sul, STA: Sanka Libcis-COHMD, FAT: Falima Balxo, GUA: Guaporé,
FOR: Forguets, SC 580 Castana, T: Total.

Indice de Encaminhamento por Especialidade

ESPECIALIDADE PORCENTAGEM
Oftalmologia 21,7% {h=459)
Pneumologia 12,5% {h=261)

Endocrinologia 10,5% {(n=223)
Ortopedia 09,5% (n=203)
Gastroenterologia 0,7% {n=20%5)
Cardiologia 09,0% {h=188)
Dermatologia 7.,8% (n=169)
Urologia 5,0% (n=105)
Ginecologia 4,4% (n=93)
Otorrinolaringologia 2,2% (n=47)
Pediatria 2,2% {n=48)
Cirurgia Yascular 1,5% (n=33)
Heurologia 1,2% (n=26)
Geriatria 1,2% {n=27)
Parasitologia 1,0% (n=09)
Cirurgia Geral 0,6% (n=21)
TOTAL 100%

CONCLUSAO

As Acdes Comunitérias - Feiras de Saude sdo eventos que atingem comunidades
menos privilegiadas da sociedade atual, dos grandes centros urbanos. A
marginalizacdo se da, também, em relacdo aos servicos de saude, que nado
conseguem absorver muitos cidaddos de uma comunidade. Assim, acdes
localizadas podem auxiliar na triagem de pacientes em potencial, visto que
atividades comunitarias de finais-de-semana apresentam um o6timo publico. Os
encaminhamentos podem aumentar a procura de fichas nos postos de saude,
causando transtornos por uma a duas semanas, porém, a economia que o gestor
da saude municipal terd, compensara o incbmodo passageiro. Os pacientes em
potencial que se transformardo em pacientes fixos dos ambulatorios
especializados serdo tratados ambulatorialmente, impedindo gastos hospitalares
exorbitantes num futuro préximo para resolver as consequéncias das patologias.
Assim, o sistema publico de salde tem muito a ganhar com campanhas,
principalmente, em se tratando de eventos patrocinados por uma entidade de



direito privado, comunitaria e regional. E os grandes promotores dessas acfes sao
0s académicos, principalmente de Medicina, que contribuem, verdadeiramente,
para 0 bem-estar do cidaddo. Pacientes que ndo tém o habito de frequentar a
Unidade Béasica de Saude para realizacdo do citopatologico tém a oportunidade de
realizar o exame num dia de descontracdo e lazer. Isso torna eficaz a Feira de
Saude.

A participacdo macica é resultado de um trabalho dedicado, poduzido pelos
académicos do Curso de Medicina. A humanizacdo dos discentes deve iniciar
dessa forma, com a participacdo precoce na comunidade, a fim de formar médicos
conscientes das necessidades basicas dos cidadaos. Afinal, um morador do bairro
Canyon de Caxias do Sul é um cidaddo como o € um estudante do Curso de
Medicina, e assim deve ser tratado.
O desenvolvimento humanista dos académicos do Curso de Medicina e a
aplicacdo dos conhecimentos de graduacdo sdo aspectos fundamentais,
auxiiando no crescimento pessoal e profissional dos estudantes.
A Acdo Comunitaria - Feira de Saude € o meio pelo qual os cidadaos privilegiados
com estudos podem interagir com o préximo, expondo seus aprendizados de
forma carinhosa e, ao mesmo tempo, responsavel.
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