UMA JANELA PARA O RESGATE DA CIDADANIA
RESUMO

A Regido de Subauma esté localizada no litoral norte baiano. Nesta Regido encontram-se diversos
povoados, tais como: Subalma, Oitis, Boa Vista, Cabucu, Massarandupi6 e Sitio Novo. O vinculo
destas comunidades com as sedes municipais é fragil, refletindo o abandono politico local. As
condi¢Bes socioeconémicas sao precarias, contribuindo para deterioracédo da salde da populacao.
Este Projeto propds uma atuacéo baseada na defesa dos principios constitucionais, incentivando a
mobilizacéo e participacdo popular, além da discussé@o sobre os habitos e condi¢cdes de vida que
influenciam a saulde destas comunidades.
Foram objetivos deste trabalho: iniciar a mobilizagdo da populagdo para atuar nas politicas
publicas regionais; interagir os saberes da Comunidade com os conhecimentos técnicos da
Universidade; conscientizar o estudante da realidade social na qual esta inserido.
Utilizou-se metodologias diversificadas, como: visitas domiciliares; feiras de saude; levantamento
epidemiolégico; pecas teatrais; oficinas.
Alguns resultados deste trabalho foram: reconhecimento de demandas especificas das localidades;
assessoramento da comunidade de Oitis para formacdo da associacdo de moradores; realizacéo
de atividades educativas sobre salde e cidadania; atuacdo de professores agindo como
multiplicadores em temas de saulde; inclusdo de questfes voltadas para geracdo de emprego e
renda nas discussdes sobre saude; percepcdo pelos estudantes da importancia de adequar a
formacéo profissional as reais necessidades da populacéo.
Ao longo destes trés anos de atividades, percebeu-se o carater pontual e pouco eficaz das feiras
de salde, que nem sempre alcancavam os objetivos esperados. Baseando-se nas experiéncias
anteriores e nas discussbes do grupo, optou-se pelo desenvolvimento de metodologias mais
participativas, a exemplo das oficinas, e construiu-se a viabilidade para um trabalho mais continuo
e resolutivo.
Também houve uma mudanca no foco temético trabalhado. Ao se analisar com mais profundidade
0s problemas das comunidades, percebeu-se uma origem comum: os direitos de cidadania
negados.

INTRODUCAO

A regido litoranea da Bahia situada ao norte da Capital, Salvador, até a divisa com o Estado de
Sergipe e a leste da rodovia BR-116, era pouco habitada até meados da década de 1990, quando
foi construida a rodovia chamada de Linha Verde, que liga a Regido Metropolitana de Salvador ao
Estado de Sergipe pelo litoral. Nas proximidades desta rodovia encontram-se diversos povoados
ligados aos Municipios de Entre Rios e Esplanada, tais como: Subauma (distrito de Entre Rios),
Sitio Novo, Boa Vista, Cabucgu, Massarandupio, Oitis etc. As sedes dos municipios localizam-se as
margens da BR-116, uma outra estrada distante da regido litordnea, o que proporciona dificuldades
de acesso e um certo isolamento destes povoados em relacdo as sedes.
A construgdo da Linha Verde proporcionou grande facilidade de acesso a regido e aos povoados,
principalmente de turistas em visita as suas praias. A exploragéo turistica expandiu-se em 2000,
com a inauguracdo de um grande complexo hoteleiro em Sauipe, a 35 km de Subaima e isto
ocasionou 0 aumento rapido da populacdo desse povoado. O vinculo das comunidades com as
respectivas sedes municipais continuou fragil, refletindo a pouca importancia atribuida a elas pelas
autoridades locais.
As transformacbes ocorridas na regido, contudo, ndo trouxeram beneficios a grande parte da
populacdo. A criacdo de empregos para os moradores locais s6 ocorreu na fase da construcao das
edificacbes. Houve repercussfes importantes no povoado de Subalma, com crescimento
demogréafico e novas oportunidades de negoécios, mas as demais localidades pouco foram
influenciadas. Embora essas comunidades pertencam a diferentes municipios (Esplanada e Entre
Rios), as condi¢Bes socioecondmicas sdo muito parecidas. De acordo com levantamentos feitos na
regido em 2000, cerca de 90% das familias da regido tinham renda mensal média inferior a um
salario minimo e mais da metade sequer tinha renda fixa. Mais de 80% das familias residiam em



construcdes ridsticas e sem sanitérios, contribuindo para a deterioracdo das condi¢bes de salde
locais.

As acBes de salde na regido caracterizam-se por serem insuficientes do ponto de vista da
prevencao e da assisténcia, existindo dificuldade de acesso as unidades de atendimento; falta de
conhecimento basico sobre as questfes de salde por parte da populacéo; pouco investimento em
acOes basicas como imunizagdo, puericultura, acompanhamento de gestantes etc.; falta de
recursos por parte da populacdo para aquisicdo de medicamentos e de programas de distribuicdo
gratuita de medicamentos. As unidades de salde, localizadas nas sedes municipais, encontram-se
mal equipadas, sem recursos humanos e materiais suficientes para o atendimento da populacdo
destas localidades, sendo esta situagdo de precariedade mais grave em Subaldma. Além disso,
ndo existe uma organizacdo adequada do sistema, de forma regionalizada e hierarquizada,
dificultando o0 acesso para a populagdo e a gestdo dos recursos. Outro fator € que a populacéo
destas localidades n&o tem tido uma participacdo efetiva nos processos de gestdo do sistema de
saude, como previsto na legislacdo. Estes constituem apenas alguns dos problemas especificos da
area de salde, que, com poucos investimentos, ndo consegue atender as necessidades da
populacéo.

Nessa regido, as principais doencas referidas pela populacdo sédo parasitoses intestinais,
leishmaniose visceral, doengcas de Chagas, esquistossomose, dentre outras. Cerca de 40% das
pessoas entrevistadas durante levantamento referiram recorrer a métodos terapéuticos populares
(rezadeiras, curandeiros e padres/pastores), fato explicado por fatores culturais associados a
dificuldade de acesso aos servicos e agfes de educagdo em salde. Apesar das campanhas
nacionais de imunizacdo, a cobertura vacinal encontrada nessas comunidades ainda € baixa.
O Departamento de Medicina Preventiva da Universidade Federal da Bahia estabeleceu a atuacao
de estudantes de graduacgdo em diversas areas para assessoria e execu¢do das ac¢des, permitindo
a troca de experiéncias entre o ambiente académico e a comunidade. O corpo técnico da
Universidade que fez parte do Projeto é formado por professores do Departamento de Medicina
Preventiva, estudantes vinculados a este através de trés disciplinas - Introducdo a Medicina Social,
Epidemiologia e Atividade Curricular em Comunidade (disciplina que relne académicos de
Medicina e, desde o Ultimo semestre, inclui os cursos de Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmécia
e Nutricao).
O Projeto teve ainda o apoio dos lideres das comunidades e da propria populacdo, que
constituiram importantes elementos na sua construcgéo.

JUSTIFICATIVA

Conforme a Constituigio Brasileira de 1988 instituiu, o Sistema Unico de Satde tem como alguns
de seus principios e diretrizes: 0 acesso universal a salde; o atendimento integral a saude da
populacdo, com prioridade para as atividades preventivas; a descentralizagdo da gestéo,
permitindo um melhor planejamento e controle das ac6es no nivel local; e a participagdo da
comunidade.

A lei 8080/90 estabelece como determinantes e condicionantes da salde a moradia, o trabalho, a
renda, a educacdo, a alimentacéo, o lazer, o saneamento basico, 0 meio ambiente e o transporte,
entre outros. Acreditando que sdo possiveis a elaboracdo e execucdo de politicas publicas que
garantam o acesso digno a esses determinantes, este Projeto propds uma atuacdo continuada
baseada na defesa dos principios constitucionais, incentivando a mobilizacdo e participacao
popular, além da discussdo sobre os habitos e condi¢cdes de vida que influenciam a salde destas
comunidades.

OBJETIVOS

Objetivo geral: Construir praticas continuadas de Educacéo e Salde na Regido de Subalma
abordando as quest@es politicas, de salde e ambientais.

Obijetivos especificos:

1. Iniciar o processo de mobilizacdo da populacéo para que esta atue nas politicas publicas da
regido.

Visa-se o cumprimento de um dos preceitos da Constituicdo Federal, o controle social, por meio da



participacéo ativa da populagdo na elaboracéo, fiscalizacao, execuc¢éo e avaliagdo das politicas
publicas.

2. Interagir os saberes ja existentes na populacdo com os conhecimentos técnicos da Universidade
sobre temas relacionados & saude.

Busca-se trabalhar junto a populacdo alguns determinantes do processo salide/doenca, com
énfase na influéncia da cultura e dos costumes locais neste processo. Com isto, espera-se que a
populagdo seja um agente ativo na construcdo e manutencao de sua saude.

3. Conscientizar o estudante da realidade social na qual esta inserido.

Espera-se que o estudante reflita sobre o seu papel diante da comunidade, ampliando sua
formacéo profissional, de forma a participar do processo de transformacéo social.

METODOLOGIA

Localizagcdo: Subauma, Boa Vista, Sitio Novo, Oitis, Cabucu e Massarandupio

Publico-alvo: Professores, lideres e moradores das Comunidades.

Periodo: de 1999 a 2002.

As técnicas metodoldgicas aplicadas ao longo dos quatro anos, em ordem cronoldgica, foram as
seguintes:

1. Visitas as comunidades para investigacao da realidade, através de registro fotogréfico e
conversa com os moradores*;

2. Levantamento epidemioldgico feito através de aplicacdo de questionarios domiciliares e
individuais, enfocando aspectos socioecondmicos das comunidades;

3. Feiras de Saude: breves exposicdes sobre temas de saude e utilizagédo de panfletos e cartazes
para ilustracdo das tematicas abordadas;

4. Peca teatral encenada por estudantes abordando temas de saude;

5. Dindmicas de grupo para apresentacao e integracéo dos participantes (moradores das
comunidades e estudantes da universidade) antecipando as demais atividades das oficinas;

6. Oficinas de capacitacéo de professores, lideres e moradores das comunidades em temas de
salde e educacao ambiental através de exposi¢des, discussdes e debates sobre os temas, com
uso de cartazes, palavras cruzadas, album seriado e péster sobre agroflorestas;

7. Oficinas para o incentivar e esclarecer sobre os beneficios e efeitos adversos da vacinacao,
assim como, a importancia do aleitamento materno;

8. Dinamicas com criancas abordando temas de educacdo ambiental e higiene utilizando
fantoches, videos, desenhos, "tatuagem ecoldgica" (desenhos na pele de elementos da natureza
usando lapis de maquiagem de cores diversas) e "muro dos sonhos" (muro simbdlico construido
com tijolos recortados em cartolina que foram preenchidos com desenhos e frases a respeito dos
sonhos de cada um, principalmente em rela¢cdo ao meio ambiente);

9. Oficinas com elaboracg&o de "Albuns de Satde" em papel metro a partir de recortes de revistas e
colagens, levantando as concepg¢des de saude dos participantes, a realidade das comunidades, e
direitos e deveres de cidadania;

10. Peca teatral interativa encenada por estudantes sobre Associativismo e discusséo sobre essa
mesma tematica.

11. Assessoria técnica para a formacédo da Associacdo de Moradores de Oitis (AMO).

12. Participacdo nas Assembléias da AMO e em outros eventos organizados pela comunidade, a
exemplo de mutirdes.

13. Elaboragao periddica de relatérios pelos estudantes como uma forma de registrar as
atividades, avaliar a qualidade do projeto e o impacto deste na formacg&o do académico.

*essa atividade ocorre semestralmente, a fim de possibilitar uma maior integragdo dos novos
estudantes da equipe com o Projeto.

RESULTADOS

1. Realizagédo de visitas domiciliares para reconhecimento de demandas especificas das
localidades.

Durante as visitas domiciliares, os estudantes identificaram problemas do cotidiano e das
condi¢Bes de vida, através de conversas com seus moradores, e registraram aspectos do



ambiente. Assim, foi feito um diagndstico inicial da problematica das localidades.

2. Elaboracao e andlise dos bancos de dados sobre as condi¢Bes de vida das comunidades
investigadas.

Os dados coletados foram planificados e analisados com o objetivo de ajudar a orientar na escolha
dos temas a serem trabalhados com as comunidades.

3. Identificacéo na populagdo de pessoas interessadas na discussao sobre saude e cidadania,
incentivando a formacao de liderancas, além daquelas ja existentes.

Durante os trabalhos nas comunidades, identificaram-se novas pessoas com capacidade de
lideranca, dispostas a trabalhar por melhorias na qualidade de vida das suas comunidades.

4. Assessoria para formacgéo de uma associacdo de moradores na comunidade de Oitis.

Através de reunibes com a comunidade foram trabalhados a legislacéo, a estrutura e o
funcionamento de associa¢des de moradores, culminando com a criagcdo da Associagao de
Moradores de Oitis - AMO.

5. Realizacao de atividades educativas sobre salde e cidadania.

Utilizando-se de metodologias e recursos variados, aprofundou-se a discussao sobre salude e
cidadania com as liderangcas comunitarias e professores, no intuito de que assumam o inicio das
discussdes sobre os temas com seus vizinhos e outros membros das comunidades.

6. Realizacdo de atividades educativas com a populacdo para discussédo de temas de saude.
Utilizando diversos recursos, construiu-se junto com a populacéo local o conhecimento sobre
alguns temas de saude (desnutricao, hipertensdo, vacinagcdo, amamentacao, parasitoses,
educacdo ambiental, educacdo sexual e planejamento familiar).

7. Professores agindo como multiplicadores em temas de saude.

Através das atividades em grupo abordando temas de saude com os professores, estes puderam
tornar-se agentes multiplicadores destes temas.

8. Realizacao de atividades educativas com a populacao para discussdes sobre cuidados com a
agua, fezes e lixo.

Foram realizadas oficinas/debates para suscitar a importancia do destino do lixo e dejetos
humanos, assim como da preservacao das fontes de agua.

9. Levantamento primario de dados sobre os recursos naturais existentes nas localidades.

Foi realizado um levantamento sobre os recursos naturais nativos para que, posteriormente, seja
feito um estudo de possiveis vias de uso otimizado destes.

10. Inclusédo nas discuss@es sobre saude de questdes voltadas para a geracao de trabalho e
renda.

Entendendo-se a importancia do trabalho e da renda como determinantes da saude, incorporou-se
esta tematica nas discussoes.

11. Percepcgéo, por parte dos estudantes, da importancia de adequar a formacéo profissional as
reais necessidades da populacéao.

Um resultado importante desse trabalho € a possibilidade de o estudante tomar consciéncia da
realidade social na qual esta inserido, refletir sobre seu papel diante da comunidade, ampliando
sua formacéao profissional.

12.Premiagdo com o primeiro lugar no V Prémio DENEM de Extenséo Universitéaria.

DISCUSSAO /CONCLUSAO

Ao longo destes quatro anos de atividades na Regido de Subalma, houve reflexdes e conseqliente
amadurecimento da metodologia utilizada. Percebeu-se o carater pontual e pouco eficaz das feiras
de saude, que nem sempre alcangavam os objetivos esperados.

Baseando-se, entéo, nas experiéncias anteriores e nas discussdes do grupo, optou-se pelo
desenvolvimento de metodologias participativas, a exemplo de oficinas, e construiu-se a viabilidade
para um trabalho mais continuo e resolutivo.

Paralelamente a incorporagdo das metodologias mais participativas, houve, também uma mudanca
no foco tematico trabalhado.

Ao se analisar com mais profundidade os problemas das comunidades, percebeu-se uma origem
comum: os direitos de cidadania negados. Esta percepc¢éo foi confirmada pelos préprios membros
das comunidades, que - através das novas metodologias - tiveram espaco para falar e serem
ouvidos.



O eixo do trabalho passou a ser a transformacao social; e os temas principais, a mobilizacao, a
participacdo popular e a cidadania.

E interessante observar que a visdo de saide n&o biologicista da equipe do projeto fez com que os
estudantes tivessem que buscar capacitacdo em outro projeto de extensao vinculado a Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas. Com certeza, este fato contribuiu para ampliar a formacéao
profissional destes estudantes.

Percebeu-se que a potencialidade da contribuicdo de um grupo universitario para a mobilizagéo e
organizagdo comunitéria depende sobremaneira dos principios por ele assumidos, principios estes
que balizar&o suas atividades em campo.

- Alguns pontos positivos deste trabalho desenvolvido na Regido de Subaima foram:

- O projeto foi construido coletivamente;

- O projeto teve um ideal ndo assistencialista;

- O apoio da Pré-Reitoria de Extensao da universidade.

- Alguns aspectos negativos que devem ser destacados séo:

- Auséncia de apoio governamental para promover as intervencdes;

- A participacédo restrita a apenas estudantes da area de saude;

- Tempo escasso para trabalhar nas comunidades, planejar e avaliar as atividades. Este problema
foi, em parte, superado no Gltimo semestre, quando o projeto obteve a participagdo de um maior
namero de estudantes, possibilitando a realizacdo de viagens semanais;

- O grande numero de comunidades gerou uma demanda excessiva. Por isso, decidiu-se, neste
ultimo semestre, concentrar as atividades em apenas uma comunidade - Qitis.

O trabalho por ora apresentado permitiu visualizar uma maneira concreta pela qual a Universidade
consegue atender as demandas da Comunidade, tanto as constantes quanto as imediatas,
trabalhando o binbmio Comunidade-Universidade de forma construtiva e sem imposi¢ao de
saberes deste ou daquele grupo. Além disso, o trabalho permite visualizar uma experiéncia
concreta de como a Extens&o Universitaria fornece um novo horizonte do agir em salde,
extrapolando o enfoque curativo e analisando também os fatores estruturais que determinam a
saude do individuo naguele meio.
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