PROJETO ALUNOS NA PRACA

RESUMO

O projeto Alunos na Praca surgiu da iniciativa dos Centros Académicos de
enfermagem, psicologia e medicina da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Trouxe consigo a necessidade de discutir o distanciamento do saber académico
em relacdo as demandas da populacdo e a auséncia de mobilizacao estudantil no
que diz respeito a gestdo universitaria. Por isso, preza a autonomia estudantil
frente ao planejamento e elaboracdo, ndo se confundindo com projetos de
extensédo onde os estudantes sdo meros executores. Para isso conta com uma
rede de consultores, docentes ou ndo, que sao escolhidos pelos integrantes do
Projeto segundo suas necessidades de capacitacao.
Tem como objetivos: estimular entre os alunos uma reflexdo sobre cidadania e
saude e o papel que ocupamos como cidadaos; perceber como a populagéo alvo
vivencia e entende a salude e cidadania, atuando como facilitadores da construcao
desses conceitos; proporcionar uma abordagem transdisciplinar em relacdo a
saude e cidadania; buscar a aproximacdo da universidade com a sociedade
visando a interacdo das mesmas; buscar a transformagéo da teoria académica
com base nas reais demandas de saude e cidadania da populacdo alvo e
incentivar os alunos e a populacdo alvo a compreender o funcionamento do
Sistema Unico de Salde, colaborando na sua implementacdo efetiva.
Atua preferencialmente em pracas publicas dos bairros Tijuca, Maracana, Pca. da
Bandeira, Andarai, Grajal, Alto da Boa Vista e Vila Isabel que integram a Area de
Planejamento 2.2 da Secretaria Municipal de Saude. Tem como espaco fixo de
atuacdo o CEMASI Joado Alberto Lopes situado na comunidade do Morro da
Formiga.

Nas pracas, atua em quatro nucleos: crianca, adolescente, mulher e idoso, com
atividades e temas especificos para cada grupo. Na comunidade, atua junto aos
jovens e idosos. Apresenta ainda dois espacos de trabalho, que compreendem as
reunides de planejamento e avaliacdo e as reuniées de capacitacao.

INTRODUCAO

A origem do projeto Alunos na Praca esta inserida no contexto do movimento
estudantil da Universidade do Estado do Rio de Janeiro no fim dos anos noventa.
A faléncia do modelo adotado pelo Diretério Central dos Estudantes - centrado nas
disputas politico-partidarias e deslocado do cotidiano dos estudantes, com baixa
representatividade e legitimidade - fez com que diversos Centros Académicos
buscassem construir novos espacos e projetos que dessem conta da discusséo
gerada pelos estudantes em seu dia-a-dia.
A principal estratégia formulada foi o projeto Alunos na Praca, reunindo os Centros
Académicos de Enfermagem, Psicologia e Medicina. Assim, o projeto Alunos na
Praca tem sua identidade extremamente ligada ao movimento estudantil como é
compreendido e vivenciado entre o0s centros académicos participantes.
Esta identidade permite ao projeto propor acées concretas dos estudantes dentro
e fora dos muros da universidade sem perder o compromisso com 0 pano de
fundo em que se insere e com o resgate da cidadania entre alunos e ndo-alunos.
N&o se presta a palanque politico-partidario nem prop&e praticas assistencialistas



como um fim em si mesmas, qual tapa-buracos da negligéncia do Estado.
Funciona como espaco de sensibilizacdo e reflexado de todos os envolvidos.

DESCRICAO
OBJETIVOS:
o Estimular entre os alunos uma reflexdo sobre cidadania e salude e o papel
gue ocupamos como cidadaos.
e Perceber como a populagdo alvo vivencia e entende a salude e cidadania,
atuando como facilitadores da construcao desses conceitos.
e Proporcionar uma abordagem transdisciplinar em relagdo a saude e
cidadania.
o« Buscar a aproximagdo da universidade com a sociedade visando a
interacdo das mesmas.
e Buscar a transformacédo da teoria académica com base nas reais demandas
de saude e cidadania da populacao alvo.
e Incentivar os alunos e a populagao alvo a compreender o funcionamento do
Sistema Unico de Salde, colaborando na sua implementacéo efetiva.

PUBLICO ALVO:

e Alunos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e da
Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO)

o Pessoas que transitam nas pracas, preferencialmente naquelas situadas
nos bairros Tijuca, Maracana, Vila Isabel, Grajal, Andarai, Pca. da
Bandeira e Alto da Boa Vista. Estes bairros compdem a Area de
Planejamento 2.2 da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro onde
se encontram os hospitais escola da UERJ e da UNIRIO.

e Moradores da comunidade do Morro da Formiga, situada na Tijuca.

METODOLOGIA:

O Projeto Alunos na Praca se organiza através de reunifes de avaliacdo e
planejamento e reunides de capacitacao.
As reunides de avaliacdo e planejamento acontecem semanalmente e sao
espacos de construcdo e elaboracdo de estratégias para as atividades praticas
tanto na praca como na comunidade. Ainda neste espaco é realizada a avaliacao
das atividades ja realizadas e programado o calendario de capacitacdes e
atuacoes.

As reunides de capacitacdo ocorrem sempre que se julga necessério. Estas
contam com a participacdo de profissionais que tenham experiéncia em atuacao
junto a comunidade, seja com atencdo primaria em salude seja com resgate da
cidadania.

Para melhor capacitagdo e organizacdo da atividade nas pragas publicas os
alunos foram divididos em quatro nucleos, que sao : saude da crianca, saude do
adolescente, saude da mulher e saude do idoso. Cada nucleo aborda uma
tematica propria com atividades para cada publico alvo. O espaco disponivel na
praca é dividido nestes quatro nacleos tendo como logistica: barracas da Defesa
Civil, tendas, mesas e cadeiras.
O nucleo saude da crianca aborda conceitos de higiene pessoal e alimentagcdo



saudavel através de teatro protagonizado pelas proprias criancas. Além destas
tematicas, tendo em vista que a crianca se prepara para a vida através da
brincadeira, € oferecido a criangca um conjunto de atividades ladicas como
desenho, pintura, muasica, narracdo de contos infantis e recorte e colagem. A
crianca € entdo acolhida nestas atividades que ora séo livres e ora sao dirigidas.
O nucleo saude do adolescente faz uma abordagem geralmente em pequenos
grupos e os temas priorizados sdo Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS e
Métodos Contraceptivos. Para esta abordagem sé&o utilizados o album seriado de
DST do Ministério da Saude, quadro "Assim pega x Assim ndo pega”, DIU,
diafragma, protese peniana, protese de pelve e preservativos masculinos e
feminino.

O nucleo saude da mulher faz uma abordagem individual e os temas priorizados
s&o prevencdo do cancer cérvico-uterino e prevencdo do cancer de mama. E
realizada uma abordagem sobre a importancia da realizacdo periddica do exame
preventivo do cancer de colo uterino e do auto-exame de mamas, tendo como
material de apoio folhetos do INCA (Instituto Nacional do Céancer). Outros temas
abordados, em funcdo da demanda de cada mulher atendida sao: DST/AIDS,
métodos contraceptivos, menopausa, depressido e violéncia contra a mulher. E
realizada a afericdo de pressdo arterial e debate quanto a prevencdo da
hipertenséo arterial e quanto a qualidade de vida.
O nucleo saude do idoso também realiza atividade individual e utiliza um
questionario para facilitar a abordagem de habitos de vida, alimentacéo, atividade
fisica, entre outros. E feita discussdo quanto & qualidade de vida e prevencédo de
hipertenséo e diabetes. Outros temas abordados séo depressao, solidao, relacdes
familiares e auto-medicacdo. O material de apoio utilizado é a revista "viver mais e
melhor”, do Ministério da saude. Também ¢é realizada a afericdo de presséo
arterial, fato que atrai o maior numero de idosos as atividades.
Sempre que se julga necessario as pessoas sao orientadas a procurar 0 Servico
de saude mais proximo de sua residéncia. A referéncia é feita aos Centros
Municipais de Saude da area programatica.
Na comunidade do Morro da Formiga utilizamos o espaco fisico do CEMASI
(Centro Municipal de Atencdo Social Integral) Jodo Alberto Lopes. Junto aos
idosos, em um primeiro momento, foi realizada uma entrevista com cada idoso
para levantamento de demandas em saude para posterior inicio de atividades de
prevencdo. A etapa de entrevistas ja estd concluida e se encontra em andamento
a etapa de tabulacéo de resultados.
Junto aos adolescentes foi realizada uma oficina sobre sexualidade. Esta oficina
acontecia quinzenalmente com duracdo de duas horas. Em cada encontro era
abordado um tema especifico através de dindmicas previamente planejadas,
exibicdo de videos e bate-papos. Os temas abordados foram identidade, sexo
biolbgico, relacdes de género, concepcgédo e contracepc¢do, prazer e DST/AIDS.

RESULTADOS

O Projeto Alunos na Praca atendeu até o momento um total de 887 pessoas em
pracas, sendo deste 343 criancas, 142 adolescentes, 201 mulheres e 201 idosos.
A primeira atividade de praca foi realizada no dia 17 de junho de 2000, na praca
Afonso Pena - Tijuca. Nela foram atendidas 302 pessoas, sendo 154 criancas, 15



adolescentes, 51 mulheres e 82 idosos. O grande numero de criancas atendidas
teve como causa a presenca de um posto de vacinagdo contra poliomielite sob
responsabilidade do projeto, fruto de uma parceria feita com o servico de
epidemiologia do Centro Municipal de Saude Heitor Beltrdo. O baixo niumero de
atendimento a adolescentes trouxe a necessidade de rever as estratégias
adotadas para o] grupo.
A atividade seguinte foi realizada no dia 02 de julho de 2000, na praca Xavier de
Brito - Tijuca. L4 foram atendidas 249 pessoas, sendo 96 criancas, 40
adolescentes, 70 mulheres e 43 idosos.
Apés um longo periodo sem atividade de praca devido ao momento de
aproximacdo com a comunidade do Morro da Formiga, a terceira praca aconteceu
no dia 24 de margo de 2001, na praga Bardo de Drumond - Vila Isabel. Nesta
foram atendidas 146 pessoas, sendo 31 criancas, 52 adolescentes, 25 mulheres e
38 idosos. Ainda nesta atividade houve a participacdo de alunos de outra
universidade, que ja participavam das reunides de planejamento e avaliacdo e
capacitacdes, permitindo um rico intercambio de idéias e vivéncias.
Em 27 de maio de 2001 aconteceu a quarta atividade de praca, desta vez praca
Nobel - Grajau, onde foram atendidas 190 pessoas, sendo 62 criancas, 35
adolescentes, 55 mulheres e 38 idosos.
Na Comunidade Formiga estdo em atendimento 40 idosos e 25 adolescentes.
Ao longo destes 12 meses experimentando, refletindo e construindo coletivamente
o projeto Alunos na Praca, muito dos objetivos ja foi alcancado.
Com as atividades de praca e com a vinculacao junto a comunidade do Morro da
Formiga, tem-se feito aproximacéo do saber académico com a sociedade, o que
vem permitindo discutir o acesso a saude e o0 exercicio da cidadania. Vem
guestionando a extensao desenvolvida pela Universidade entendendo que o real
conceito de extensdo envolve a resposta a demandas da sociedade através do
ensino e da pesquisa, com a participacdo efetiva dos alunos.
Além disso tem tornado possivel trabalhar a questdo da transdisciplinaridade na
formacdo dos académicos participantes, permitindo a ndo fragmentacao do saber
em saude. Esta reflexdo sobre o ensino tem sido fundamental na transformacgéo
do saber académico com base na realidade social, ou seja, 0 aluno que vivencia
este tipo de atividade confronta sua formagédo com a realidade, tornando-se sujeito
ativo nesta transformacédo. Assim estes alunos tem buscado participar de espacos
que discutam a educacdo e participado do cenario politico da universidade.
A necessidade de saber orientar a populacdo quanto aos servicos publicos de
saude disponiveis na &rea programética 2.2, tem possibilitado o estudo dos
principios do SUS discutindo suas dificuldades de implantacdo como fator de
ineficiéncia da atencdo em saude na regido. A capacitacdo em SUS trouxe a
discussdo sobre a supervalorizacdo da atencdo terciaria em detrimento da
atencdo primaria/secundéria, por isso o projeto destaca a importancia da
educacdo em saude como estratégia de prevencdo. Torna-se evidente a
necessidade de que outros projetos semelhantes sejam criados e envolvam os
alunos nesta discusséo.
A substituicdo da figura do professor orientador pela rede de capacitacdo, nao
inviabilizou o andamento das atividades e ainda estimulou a participacéo integral
dos alunos. Destarte, 0 projeto conta com tantos autores quanto participantes na



medida que a autoria do projeto, constréi-se em todos os espacos de atuacéo,
sejam atividades préaticas ou espacos de reflexao.
O fato de o projeto se constituir num processo continuo de construcéo possibilita o
aperfeicoamento das estratégias, contornando eventuais deficiéncias detectadas
em atividades anteriores.
A inexisténcia de vinculo oficial do projeto com a universidade é responsavel por
algumas dificuldades vividas em seu dia-dia como a falta de financiamento para a
aquisicao de materiais, transporte e divulgacdo dos trabalhos. Vale ressaltar a
importancia do estabelecimento de parcerias para o melhor funcionamento do
projeto como: parceria feita com o servico de epidemiologia do Centro Municipal
de Saude Heitor Beltrdo, por ocasido da vacinacdo contra poliomielite, feita na
praca Afonso Pena; parceria com o CEMASI Jodo Alberto Lopes, para inicio das
atividades desenvolvidas na comunidade; e parceria com o Nucleo de Estudos da
Saude do Adolescente (NESA/UERJ), na capacitacdo de abordagem de temas
para adolescentes.
Conclui-se entdo que o projeto gera beneficios tanto para a populacdo atendida
quanto para os alunos envolvidos. Para a populacédo, tem-se um maior acesso a
informacdes sobre saude e sobre direitos do cidaddo. Além de haver orientagéo
acerca da rede de servicos do Sistema Unico de Saude.
Levar o saber académico para fora dos altos muros da Universidade tem sido um
trabalho &arduo. A ndo fragmentacdo do conceito de salude enquanto
biopsicossocial tem sido capaz de motivar a discussao acerca de implementacéo
do SUS, construgdo da cidadania e transformagé&o do ensino.
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